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Na okfadce: Lidka Wypych, instruktorka terapii zajgeciowej w kawiarence naprawczej tédzkiego oddziatu
Polskiego Zwigzku Gtuchych. Fot. Kuba Szada-Borzyszkowski

Wstep

o trendach dajqcych nadzieje

Izabela Rakué-Kochaniak
Prezes Zarzadu Fundagji
Veolia Polska, dyrektorka
ds. CSR Veolia Energia
Polska

Ten raport to gtos nadziei. Daje jg nam entuzjazm i upor tych
wszystkich, ktorzy dbaj3 o to, by swiat przetrwat jako miejsce
przyjazne ludziom, zwierzgtom i roslinom.

Miedzyrzadowy Zespét ds. Zmian Klimatu (IPCC) alarmuje, ze
nasilaja sie zagrozenia klimatyczne, przed ktérymi stojg ludzie

i infrastruktura w miastach; a takze, ze sg one coraz bardziej
ztozone i trudne do zarzadzania. Globalne ocieplenie
przekraczajgce 1,5°C moze mie¢ powazne skutki, takie jak
pozary czy podniesienie sie poziomu morza — nieodwracalne,
nawet gdyby p6zniej udato sie obnizyc temperature. Zagrozona
moze by¢ kluczowa infrastruktura, jak i sie¢ powigzan
systemowych i miedzyludzkich.

Dlatego z tak wielka troska pochylamy sie nad dajacymi sie
zaobserwowac i nabierajacymi rozpedu trendami, ktére pozwa-
lajg mie¢ nadzieje na ,naprawienie $wiata”. W naszym raporcie
zebralismy dziesie¢ kluczowych trendow, ktore skupiajg sie na
spowolnieniu zmian klimatycznych w miastach, a jednoczesnie
zapewniajq lepszg adaptacje do zmieniajgcych sie warunkow
zycia: integrujg spofecznosci lokalne oraz wptywaja na zmiang
stylu zycia wielu z nas. Aby zrozumie¢ dynamike tych trendéw,
przeprowadzilismy badania swiadomosci i zachowan ekolo-
gicznych mieszkarnicow réznych miast. Prezentujemy wyniki
tych badan w kontekscie zidentyfikowanych przez nas trendow,
jednoczesnie podpowiadajac Czytelnikom, jak moga wtaczyc
sie we wspolne wysitki zmierzajgce do spowolnienia zmian
klimatu.

Punktem wyjscia refleksji i prac nad raportem byto zaanga-
zowanie naszej organizacji — Fundacji Veolia Polska —w ruch
kawiarenek naprawczych: poczawszy od jego zainicjowania

w 2019 roku, az do dzis, kiedy do grona repair cafes przytaczajg
sie kolejne inicjatywy. Wierzg, ze rzetelna identyfikacja spotecz-
nych i ekologicznych trendéw miejskich i wspotpraca miedzy-
sektorowa pozwolg nam wspottworzyc miasta rezylientne

i szczesliwe.
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oo N a raWI a c z e SWI ata Kolejnym etapem prac byty badania opinii publicz-  ich wtasnych zachowan. Za cel badania' przyjeli-
nej, ktére przeprowadzit na nasze zlecenie instytut ~ Smy poznanie postaw dotyczgcych tych wtasnie
SW Research. Ankieterzy przebadali szczegotowo trendow.
ponadtysigcosobowa reprezentatywng prébe doro-

Jak wyzwania klimatyczne zmieniajg nasz styl zycia:

trendy w polskich miastach XXI wieku stych mieszkaficow Polski, pytajac ich o wiedze W uzupetnieniu badania przeprowadzilismy tez
natemat poszczegdlnych trendéw i przejawéw sondaz na temat sprzatania sgsiedzkiego wsrod
,naprawiania $wiata” oraz o deklaracje dotyczace organizatoréw tego typu akgji.

NAPRAWIACZE SWIATA to raport poswiecony trendom, ktére w obliczu zmian klimatycznych pozwalaja Podsumowanie wynikow
miastom funkcjonowac w nowy sposéb, wspierajg ich ekosystemy, przyczyniaja sie do rozwoju i dobrosta-
nu mieszkancoéw. Trendy te dokonujg sie dzieki Swiadomej zmianie nawykoéw i stylu zycia oraz za sprawg
zwiekszonego zaangazowania i aktywizmu mieszkarcow miast.

¥ 59% 8%

W toku prac analitycznych zidentyfikowalismy respondentéw deklaruje, ze woli naprawiac badanych styszato o kawiarenkach naprawczych,
10 kluczowych trendéw tworzacych trzy typy praktyk zepsuty sprzet, podczas gdy co czwarta osoba co jest wynikiem catkiem nieztym, zwazywszy,
chetniej decyduje sig na zakup nowego ze zaledwie 20% respondentow zetkneto sie
urzagdzenia. 16% badanych nie ma zdania na z o wiele popularniejszg —wydawatoby sie —
ten temat. koncepcja zero waste.

©

Swiadome
decyzje dotyczace
zmiany stylu zycia

&) 38% % 28%

badanych deklaruje, ze korzysta z wielorazowych ~ respondentéw wskazuje brak wsparcia

opakowan, 32% unika marnowania jedzenia, systemowego jako najwiekszg przeszkodg do
a19% zyje w zgodzie z zasadg zero waste. wdrazania koncepcji zero waste. 25% badanych
14% respondentéw potrzebujgcym zwraca uwage na wysoki koszt takiego zycia
uzywang odziez. oraz brak wystarczajacej wiedzy na ten temat.

Kawiarenki
naprawcze

Sasiedzkie sprzatani

@ 76% ® 52%

1\ Dbanie o zielen miejs
Zielony transport 0s0b, ktore styszaty wczesniej o kawiarenkach badanych deklaruje, ze chciatoby wdrozyc zasady
— naprawczych, chetniej deklaruje chec¢ zero waste w swoim zyciu. Najwigksza korzys¢
Gt ey skorzystania z nich, niz osoby, ktére nie spotkaty  postepowania zgodnie z zasadami zero waste to
sig wczesniej z tym terminem (76% vs. 61%). w opinii 60% badanych poczucie, ze zostawiamy

Swiat w lepszym stanie dla przysztych pokolen.
52% respondentéw docenia takze osobiste

Troska poczucie satysfakgji.

Pielegnowanie
o srodowisko

relacji
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1) Badanie ,Znajomosc i uczestnictwo w trendach” zostato przeprowadzone w lipcu 2022 roku. Zastosowang metodg badawczg w postaci wywiadéw online
(CAWI) w panelu internetowym SW Panel objelismy 1048 respondentow i respondentek rekrutujacych sie ze zbiorowosci oséb powyzej 16. roku zycia, zgodnie
z rozktadem pfci, wieku i klasy wielkosci miejscowosci.

Naprawiacze n
swiata




Jakie korzysci Twoim zdaniem daje zycie bardziej eko,
zgodne z zasadami zero waste?*
N=1048

Respondenci mieli mozliwos$¢ wyboru kilku odpowiedzi

Jakie przeszkody powstrzymuja Cie przed wdrazaniem zasad zero waste
w swoim zyciu?*
N=1048

Respondenci mieli mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi

Poczucie, ze zostawiamy Swiat
w lepszym stanie dla przysztych pokolen

Brak zorganizowanego

o,
60,4% wsparcia systemowego

28,1%

Wysoki koszty
takiego zycia

Satysfakcje

52,1%
osobista °

25,6%

Oszczednosci
finansowe

Brak wiedzy o tym,

O,
46,8% jak je stosowac

25,2%

Brak czasu na
wprowadzenie zmian

Poczucie solidarnosci

9 0,
zinnymi ludzmi 28,6% 23,2%

| . Brak wiary w zmiane .
nne 0,4% spowodowang tymi dziataniami 14,3%
Nie daje Poczucie braku

12,0%

9,2%

zadnych sensu tych dziatan

Inne 0,5%

Nie wiem /

trudno powiedzie¢ 21,9%

Czy odczuwasz potrzebe zycia zgodnie z zasadami zero waste?*

Osoby, ktdre nie styszaty Osoby, ktore styszaty o idei zero Czy kiedykolwiek zetknates/etas
o idei zero-waste waste, ale jej nie wdrazajg sie z terminem ,,zero waste”?
N=696 N=177

29,5% 32,3% 20,3%

16,8% 53,6% 15% 52,6% 79,7%

W Tak M Nie Nie wiem / trudno powiedzie¢

8 Naprawiacze " »Znajomosc i uczestnictwo w trendach’, SW Rese- * ,Znajomosc¢ i uczestnictwo w trendach”, SW Research
swiata arch na zlecenie Fundaji Veolia Polska, lipiec 2022 1. na zlecenie Fundacji Veolia Polska, lipiec 2022 r.




01 Kawiarenki naprawcze

Integrujq lokalne spofecznosci i pomagajq zyc w duchu zero waste

Kawiarenka naprawcza to przede wszystkim spo-
tkanie: spotykajg sie tu ludzie poswiecic czas przy-
niesionemu z domu niesprawnemu przedmiotowi.
Wspolnie go naprawiaja, aby mégt nadal stuzyc,

a niekiedy przerabiajg go na cos innego. Z reguty
w kawiarenkach naprawia sie meble, ubrania,
rowery, urzgdzenia AGD, a nawet komputery. Na-
prawia¢ mozna jednak wszystko, wazne, by robic
to wspdlnie. Spotkania s3 najczgsciej organizowa-
ne lokalnie przez mieszkarcow, ktérzy przy okazji
moga si¢ tez razem napic kawy, porozmawiac,
wspolnie spedzi¢ czas. Spotkania te inicjuja stowa-
rzyszenia, fundacje czy grupy nieformalne, ktére
chcg wesprzec integracje lokalnych srodowisk.

Kawiarenkowe naprawianie organizowane jest

W miejscu wyposazonym w niezbedne narzedzia
lub w takim, ktére dopiero prowadzi zbiorke narze-
dzi. Z reguty jest tam takze ktos, kto — na ogét jako
wolontariusz —wspiera innych fachowg porada lub
pomaga w wykonywaniu czynnosci wymagajgcych

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tak korzysci ze wspélnego naprawiania widzi

wiedzy czy wprawy. Odwiedzajgcy kawiarenke nie
tylko naprawiajg przedmioty, ale tez uczg sig —
zdobywaja nowe umiejetnosci. Celem wspolnego
naprawiania jest unikanie wyrzucania, zachgta do
przyjrzenia si¢ przedmiotom i zastanowienia sie,
jak mozna je wykorzystac ponownie. Jest to zatem
rowniez lekcja kreatywnosci.

Idea kawiarenek naprawczych zrodzita sie w Am-
sterdamie w 2008 roku, a jesienig 2009 roku
pomystodawczyni Martine Postma zorganizowata
pierwszg taka kawiarenke. Wkrotce powstata
Fundacja Repair Café, ktorej celem jest wspieranie
lokalnych spotecznosci na catym Swiecie w two-
rzeniu miejsc wspolnego naprawiania. W ramach
ruchu kawiarenkowego miejsca spotkan tego typu
powstaja nie tylko w Holandii, ale takze w Belgii,
Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii, Stanach
Zjednoczonych, Indiach czy Japonii. Dzi$ szacuje sie
ich liczbe na catym swiecie na ok. 2200.

pozytywnych zmian
wokoét siebie

Martine Postma, prezeska Repair Café Foundation:

Budowanie Motywowanie [0} Danie ludziom
W zréwnowazonego ludzi do bardziej e poczucia wartosci,
spoteczeristwa zréwnowazonego sity i skutecznosci
stylu zycia
Wprowadzanie h,!f.\ Wzmacnianie

spotecznosci

\I”
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Pierwsza polska kawiarenka zostata utworzona
w Pile w 2016 roku. Wkrétce w slady Repair Café
Pita poszty Katowice i Warszawa. W 2019 roku po-
wstat program spoteczny, ktérego celem jest sys-

@ Rowerowe Love w Bielsku-Biatej:
promowanie ekologicznego transportu
miejskiego i budowa spotecznosci wokot
naprawiania rowerow

@ Dziewczyriska kawiarenka
naprawcza w Krakowie:
naprawianie réznych rzeczy z jednoczesnym
wspieraniem kobiet i dziewczynek

© Stare korale jak nowe
w Tarnowskich Gérach:
tworzenie i naprawa bizuterii

@ Szkutnia Veolia w Chorzowie:
stolarstwo i szkutnictwo

© Miejsce z pozytywng energia
nad brzegiem tyny w Lidzbarku
Warminskim:
renowacja mebli

(@ Czerwony Rower w Warszawie:
naprawa drobnych sprzgtéw

@ Napraw to na Paca w Warszawie:
szycie, naprawa zabawek, mebli, rekodzieto
z wikliny papierowej

@ Otwarta pracownia
Siostr Rzek w Krakowie:
upcykling strojow kapielowych

© Napraw sam w Stupcy:
naprawa rowerow

() Drugie zycie rzeczy w Radzyniu Podlaskim:
naprawa sprzetéw domowych

() Sasiedzka ,Re-Pasja”
w Domu Kultury 502 w todzi:
recykling, stylistyka, ekologiczne zamienniki
chemii domowej

Kawiarenki naprawcze uczestniczace w przynajmniej
jednej edycji programu NaprawiaMY z Veolia

temowe wsparcie innowacji spotecznych opartych
na idei zero waste: NaprawiaMY z Veolia. Program
zainicjowany przez Fundacje Veolia Polska pomogt
w utworzeniu 16 kawiarenek naprawczych w Polsce.

@ Kawiarenka Naprawcza tédzkiego
oddziatu Polskiego Zwigzku Gtuchych:
roézne dziatania w ramach terapii zajeciowej,
m.in. szycie, upcykling, naprawa mebli,
wyczarowywanie pigknych przedmiotéw

(® Kawiarenka tédzkiego Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych Piotrkowska 17
w todzi:
reperacja sprzgtu rehabilitacyjnego,
m.in. wozkow

(@ Kawiarenka Naprawcza w Miejscu
Spotkan w todzi:
recykling, naprawa ubran, naprawianie sprzetu
dwukotowego, warsztat stolarski

@ Mobilny serwis rowerowy Dr Velo
w todzi we wspétpracy z Fundacja
Normalne Miasto Fenomen oraz portalem
Rowerowa todz

@ Kawiarenka Fundacji BIEDA w todzi:
upcykling, metaloplastyka



https://www.fundacja.veolia.pl/sites/g/files/dvc3246/files/document/2019/12/DIY-Stw%C3%B3rz-Kawiarenk%C4%99-Naprawcz%C4%85-w-swojej-spo%C5%82eczno%C5%9Bci-3_0.pdf
https://www.repaircafe.org/en/

Osoby, ktore nie styszaty
o kawiarenkach naprawczych
N=697

Osoby, ktore styszaty o kawiarenkach
naprawczych, ale z nich nie korzystaty
N=64

® 6000000000000 00000000000000000000

Czy wiesz, co to sg kawiarenki
naprawcze?*

Czy znana jest Ciidea
kawiarenek naprawczych?

Czy korzystasz z kawiarenek
naprawczych, kiedy chcesz
cos naprawic?

0000000000000 0000000000000 0

Program doczekat si¢ juz trzech edycji i realizowa-
ny jest w partnerstwie z uznanymi organizacjami
eksperckimi i liderami spotecznymi. W poprzed-
nich latach byty to: Fundacja Ashoka — Innowa-
torzy dla Dobra Publicznego (2019), Akademia
Rozwoju Filantropii w Polsce (2020/2021), a obec-
nie Hubert Baranski, prezes Fundacji Normalne
Miasto Fenomen (2022).

Poza programem dziataja
(lub okresowo dziataty) w Polsce
nastepujace kawiarenki naprawcze:

@ Repair Café Pita (wspomniana powyzej)

@ .Reperatka” Torun —Bydgoszcz

© RTV AGD Komputery Telefony Lampy

w poznanskim Centrum Ekonomii

Wspétdzielenia Po-Dzielnia

STAJNIA w Toruniu

»Zero waste” Kota Gospodyn Wiejskich

w Mierzynie (w ramach projektu ,,Zielone Tory”)

(@ Sobotnia Kawiarenka Naprawcza Kota
Gospodyri w Rudniku (wyprodukowano tu
torby ,,Bumerang” — zwrotne, wielorazowe
torby na zakupy spozywcze)

@ Miejsce Aktywnosci Lokalnej GROJECKA
w Warszawie

©0

B TN  NASZE BADANIA

Czy gdyby kawiarenka naprawcza funkcjonowata w poblizu Twojego miejsca
zamieszkania, chetnie korzystatabys lub korzystatbys z niej?*

W Tak M Nie
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Nie wiem / trudno powiedzie¢
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8,2%

2,4%
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Kiedy popsuje Ci sie jakas rzecz, co
wolisz — kupic nowa czy naprawié?*

24,6%
16,2% 59,2%
|| |
Chetniej Chetniej Nie wiem / trudno

kupuje nowa  naprawiam  powiedzie¢
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Z badan przeprowadzonych na zlecenie Fundacji
Veolia Polska przez instytut badawczy SW Research
wynika, ze idea kawiarenek naprawczych ma spory
potencjat: wigkszos¢ badanych zadeklarowato, ze
chetnie korzystatoby z kawiarenki, gdyby dziatata
w poblizu ich miejsca zamieszkania.

Naprawiacze
swiata

* ,Znajomosc i uczestnictwo w trendach”, SW Research na
zlecenie Fundacji Veolia Polska, lipiec 2022 r.

ZDANIEM EKSPERTA

) ) W roku 2022 realizujemy juz trzecig edycje pro-
gramu utrzymanego w duchu miedzysektorowej
wspotpracy taczacej samorzady, biznes i trzeci
sektor. Jego celem jest wzmacnianie miejskich
innowacji spotecznych wokoét idei zero waste oraz
integracja spotecznosci lokalnych. Jednoczesnie
wptywa on na podniesienie stanu wiedzy w obsza-
rach zwigzanych z ekologig i ochrong srodowiska
naturalnego.

W kawiarence naprawczej mozemy nie tylko
naprawic zepsute sprzety, ale réwniez naprawié

i wzmocnic nasze relacje sgsiedzkie i spoteczne.
Przychodzac tutaj, integrujemy sie, pomagamy so-

bie nawzajem i wymieniamy sie pomystami. Z tych
spotkan wynika co$ bardzo dobrego zaréwno dla

nas, jak i dla spotecznosci lokalnych. »

Agnieszka tukasiak
Fundacja Veolia Polska

Czym s3 kawiarenki naprawcze?

popularyzacja upcykling — profesjonalne

swiadomosci @ przetwarzanie starych narzedzia

ekologicznej rzeczy lub odpadéw na i fachowa porada
co$ nowego

mozliwos¢ integracja

zdobycia nowych spotecznosci

umiejetnosci sgsiedzkich

wspdlne darmowa

naprawianie , naprawa
Naprawiamy

Swiat

a9

V4

dla kazdego
i bez potrzeby
umawiania sie

najczesciej —
naprawy mebli,
roweréw, odziezy



https://www.ashoka.org/pl-pl/program/naprawiamy-z-veoli%C4%85
https://www.filantropia.org.pl/post/o-idei-zero-waste-z-ambasadork%C4%85-kawiarenek-naprawczych-veolii
https://www.filantropia.org.pl/post/o-idei-zero-waste-z-ambasadork%C4%85-kawiarenek-naprawczych-veolii
https://www.fundacjafenomen.pl/
https://www.fundacjafenomen.pl/

02 Sgsiedzkie sprzatanie

Ogolnopolski ruch stat sie trwatym i niemal masowym zjawiskiem

Wspdlne sgsiedzkie sprzgtanie okolicy nie jest zjawiskiem nowym: odpowiada-
jac na pytania w rozestanym przez nas kwestionariuszu, trzy czwarte ankieto-
wanych organizatoréw sprzatania twierdzi, ze rozpoczeto dziatalnosé w 2019
= 0C roku lub wczesniej. Zjawisko zostato jednak nieco zahamowane przez pandemig

G (zadna z ankietowanych os6b nie wskazata na rok 2020 jako poczgtek dziatalno-

—_——\v

sci); poczawszy od 2021 roku, znéw preznie sie rozwija. Zyskuje tez coraz szerszg
aprobate i wsparcie samorzadéw oraz instytucji okotosamorzadowych: 100%
ankietowanych przyznaje, ze zapewnia uczestnikom sprzet, np. worki i rekawicz-
ki, a takze, co najwazniejsze, zorganizowany odbiér odpadow.

Dlaczego mam po kims sprzatac?

Uczestnikéw wspélnego sprzatania taczy podobne  Oprocz korzysci wynikajacych z pozbierania
myslenie o émieciach dewastujacych krajobraz: smieci z klombow, trawnikow czy okolicznego
mimo ze to nie oni nabataganili, nie chca czekac, lasku, wspdlne sprzatanie daje takze satysfakcje.
az posprzataja odpowiednie stuzby miejskie, Stanowi przy tym okazje do poznania sgsiadow,
tylko sami biora odpowiedzialnos¢ za najblizsze ktorych na co dzier znamy jedynie z widzenia.
otoczenie. Kiedy zapytalismy organizatoréow o najwigksze
korzysci ze wspolnego sprzatania —wtasnie
Lintegracja mieszkarncéw” byta wskazywana na
drugim miejscu, zaraz po ,,czystej okolicy”.

Jakie Twoim zdaniem sg gtowne korzysci ze wspolnego sprzatania?

: s :
& | Czysta 3 9 Nowe przyjaznie
okolica , © iznajomosci :
0ae Integracja @ Satysfakcja :
. mieszkancow :
Zwiekszona swiadomos¢ /®\  Przyktad dla pozostatych
e  ekologiczna uczestnikéw —¥ mieszkaricow .
* ,Sondaz przeprowadzony wsréd organizatoréw sgsiedzkiego
m sprzatania, lipiec 2022 r.

Jak sie do tego zabra¢?

Sasiedzkie sprzgtanie czesto bierze poczgtek

w inicjatywie pojedynczych osob, ktore umiesz-
czaja zaproszenie do wspodlnej pracy na sgsiedz-
kich grupach na Facebooku. Respondenci naszej
ankiety poproszeni o podanie liczby uczestnikow
wskazujg, ze grupy sprzatajace liczg na ogoét od 20
do 70 os6b. Czasami udaje sig zebra¢ nawet 120

i wigcej 0sob, szczegdlnie jezeli organizatorem
akgji jest instytucja. Grupy aktywistow organizu-
ja sprzatanie, nie czekajgc na specjalng okazje,
ale wtedy, gdy zajdzie taka potrzeba. Wiele oséb
bierze sie za porzadki w Dniu Sprzgtania Swiata
(obchodzonego w trzeci weekend wrzesnia) albo
Dniu Ziemi (211ub 22 marca) badz tez z okazji Dnia
Matki Ziemi (22 kwietnia).

Grupy sasiedzkie przeprowadzajgce wspdlne
sprzgtanie czesto otrzymujg pomoc ze strony
samorzadu: az 60% respondentow przyznaje, ze
organizacje akcji sprzatania wspiera miejscowa

sprzataniu okolicy?
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Kto najchetniej uczestniczy w sgsiedzkim

instytucja. W wielu przypadkach gminy przyznajg
na ten cel pienigdze (tzw. mikrogranty), przezna-
czane nastgpnie m.in. na srodki ochronne czy
wodeg do picia dla uczestnikow. Takie mikrogranty
mozna byto uzyska¢ m.in. w wojewddztwie t6dz-
kim, a wsparcia udzielajg liczne urzedy miasta,
np. w Zielonej Gorze, Poznaniu, Warszawie, ltawie
czy Ostrowie Wielkopolskim. W niektérych gmi-
nach mieszkancy wtaczaja sie w akcje sprzatania
organizowane przez miejscowych samorzadow-
cow: tak dzieje sie m.in. w miejscowosciach na-
lezgcych do gminy Pruszcz Gdanski —w tegowie,
Rusocinie i Cieplewie, gdzie sprzgtaniu przewodzi-
li miejscowi sottysi.

Na ogdt o wsparcie w organizacji wspolnego sprza-
tania wystarczy poprosic lokalne przedsiebiorstwo
komunalne.

©0cc0cccc00c000000000000000000
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Czy z roku na rok
zmienia sie liczba
uczestnikéw spotkania?

53,8%

62,5%

23,1% 23,1%

25%

12,5%

0% 0%

0%

znajomych mtodzi

© 0000000000000 00000000000000000000000000000000000

Warto miec konkretny cel

Zapytani przez nas w ankiecie organizatorzy przy-
taczaja cele, ktore przyswiecajg im w organizacji
akcji sgsiedzkiego sprzatania:

B wspdlne oczyszczanie kolejnych terendw,

B budowanie wspdlnoty sgsiadow, integracja,
B uczenie mtodych, jak dbac o otoczenie.

Rodziny  Grupy  Ludzie Pary  Seniorzy

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Single Stata Przybywa Ubywa

liczba

I R XY
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W praktyce cele te przybieraja ksztatty konkretnych
zadan —wysprzatania lasu, lokalnej okolicy, brze-
gow rzeki czy likwidacji nielegalnych smietnisk.


https://pruszczgdanski.naszemiasto.pl/miedzynarodowy-dzien-ziemi-2022-wielkie-sprzatanie-swiata-w/ar/c1-8787427
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03 Sztuka dzielenia sie

Czy wiesz, co to jest plogging?
W miastach pojawia sie coraz wiecej sposobow na przekazywanie

eeccccscccccscccccse
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Plogging (plogga) to termin okreslajgcy bieganie potaczone ze zbieraniem $mieci. To dziwne
stowo przywedrowato do nas z jezyka szwedzkiego: stanowi potgczenie szwedzkich czasow-
nikéw plocka upp (podnosic) oraz jogga (biegac), opisuje ono réwniez ruch spoteczny zwany
ploggingiem. Zostat on zapoczatkowany, kiedy do Sztokholmu przeprowadzit sig aktywista
Erik Ahlstrom. Razito go, ze na jego codziennej trasie biegowej jest sporo smieci: zaczat je
zbiera¢ podczas porannych przebiezek i stopniowo przekonywat do takiego dziatania zna-
jomych. Z czasem ruch nabrat wielkich rozmiaréw: powstata fundacja, ktéra promuje idee

ploggingu.

Ruch ploggingowy jest szczegdlnie aktywny w Hiszpanii (wystepuje tam pod nazwa Plogging
RRevolucion), we Francji, w Niemczech, Meksyku i Stanach Zjednoczonych (tam rozwija sie
pod skrzydtami organizacji Keep America Beautiful). Amerykanie ukuli nawet wtasny termin
na plogging, mianowicie Trashersize (czyli, w wolnym ttumaczeniu, ,$Smiecwiczenie”). Jedng
z najliczniejszych grup ploggingowych na swiecie jest ekipa Pune Ploggers w Indiach: liczy
500 cztonkdw i zebrata juz ponad 40 tys. kg plastiku. W grudniu 2019 roku przeprowadzili

oni wielka akcje ploggingowa, w ktérej wzieto udziat ponad 100 tys. oséb: w ciggu zaledwie
jednej godziny zebrali 19 tys. kg $miecil

Plogging dotart takze do Polski. We wrzesniu 2022 roku zapraszano wszystkich zainteresowa-
nych na Festiwal Biegowy w Piwnicznej Zdroju.

Naprawiacze
swiata
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potrzebujgcym uzywanych rzeczy w dobrym stanie

W duzych polskich miastach od kilku lat mozemy zaobserwowac wzmozenie
dziatalnosci promujacej idee dzielenia si¢. Dziatania te przybierajg rézne formy,
a do najpopularniejszych nalezy stawianie publicznych szaf, czyli giveboxdéw, za-
ktadanie free shopdw (tzw. dzielni i podzielni) oraz sklepéw socjalnych. Wszyst-
kie te inicjatywy maja charakter niekomercyjny i zrodzity sie z entuzjazmu
lokalnych grup spotecznych i checi wspélnego dziatania w celu ograniczenia

konsumpgji i ochrony srodowiska naturalnego.

Giveboxy to ogolnie dostepne szafy, do ktorych
mozna przynies¢ niepotrzebne nam rzeczy. Waru-
nek: musza by¢ w dobrym stanie i nadawac sie do
uzytkowania. Z takiej szafy mozna wzigc wszystko
co jest nam potrzebne, niekoniecznie zostawia-
jac co$ w zamian. Giveboxy uczg ograniczania
konsumpcji, oduczajg bezrefleksyjnego kupowania,
jednoczesnie pokazujac, ze za przydatne rzeczy nie
trzeba ptaci¢ — wystarczy sie nimi podzieli¢! Give-
boxy nie tylko maja wptyw na ochrone srodowiska
naturalnego, ale réwniez tworzg i skupiajg wokot
siebie Srodowiska lokalnych aktywistow, ktorym
lezy na sercu promowanie swiadomego stylu zycia.

Pierwszy givebox powstat w Berlinie w latach 90.,
a idea bardzo szybko znalazta swoich zwolenni-
kow i propagatorow poza granicami Niemiec —

w Skandynawii, Holandii, Szwajcarii, Austrii, USA,
Kanadzie czy we Francji. Wiele giveboxow pojawia
sie w dzielnicach duzych miast, po jakims czasie

Czy wiesz co to s3 free shopy (dzielnie)
giveboxy i bookcrossing?

Czy wiesz, jak najtatwiej podzieli¢ sie rzeczami z potrzebujacymi?*

znika lub przenosi si¢ do innej czesci miasta, dlate-
go bardzo trudno oszacowac ich liczbe w naszym
kraju. Pierwsza polska szafa giveboxowa powsta-
ta w 2016 roku na poznanskich Jezycach i stata

sie inspiracjg dla Gdarnska, Warszawy, Krakowa,
todzi czy Wroctawia. Srednio z pojedynczej szafy
korzystac moze az 100 osob dziennie. Giveboxy

to nie tylko realne miejsce — mebel, do ktérego
mozna przyniesc¢ niepotrzebne nam rzeczy —ale
tez spotecznos¢ pracujgca nad szerzeniem zasady
wzajemnego zaufania.

Szczegblng odmiang giveboxdw sg potki bookcros-
singowe, ktore urzadzane sg zaréwno w ogolnodo-
stepnych przestrzeniach miejskich, jak i w licznych
miejscach prywatnych, takich jak firmy czy
kawiarnie. Kazdy, kto ma ochote, moze z takie]
potki wzigc ksigzke; moze tez pozostawic ksigzki,
ktorych nie chce czytac, a ktore komus innemu
sprawig radosc albo przydadzg si¢ do nauki.

Czy z nich korzystasz?

*,Znajomosc¢ i uczestnictwo w trendach”, SW Research
na zlecenie Fundacji Veolia Polska, lipiec 2022 r.


https://www.ograniczamsie.com/2016/06/motywacja-pieniadze-givebox.html
https://www.ograniczamsie.com/2016/06/motywacja-pieniadze-givebox.html

Coraz popularniejsze sg réwniez giveboxy dzia-
tajace w sieci, czyli tzw. e-giveboxy. To portale

w mediach spotecznosciowych, na ktérych mozna
bezptatnie podzieli¢ si¢ niepotrzebnymi rzeczami
i przedmiotami.

Inng formg dzielenia sie w trosce o Swiat, w kto-
rym zyjemy, sg dzielnie i podzielnie, czyli bezptat-
ne sklepy. Mozemy oddac¢ niepotrzebne rzeczy

i zabrac to, co sig nam przyda. Dziatajg zwykle

w lokalach udostepnionych przez samorzady na
podstawie konkurséw lub programéw zagospoda-
rowania pustych przestrzeni w miescie. Finanso-
wanie pozyskiwane jest z grantéw samorzado-
wych, w ramach sponsoringu lub crowdfundingu
dzigki wptatom od 0séb prywatnych czy darowizn
od organizacji publicznych. Dzielnie oprécz
udostepniania uzywanych rzeczy, sprzetéw czy
zabawek poszty duzo dalej i prowadzg dziatalnos¢
edukacyjna'.

Idea free shopdw narodzita si¢ w Anglii w latach
60., gdzie pierwsze tego typu placéwki uruchomi-
ta anarchistyczna grupa artystyczna Diggerséw,
rozdajgca w nich rekwizyty teatralne, zywnos,
leki, a nawet pienigdze. W Polsce obecnie niemal
w kazdym miescie funkcjonuja free shopy dla
uchodzcéw z Ukrainy, ktérzy moga w nich zrobic
zakupy bez potrzeby ptacenia. Darmowe sklepy
wspierane niekiedy przez samorzady powstaja

w wyniku oddolnych inicjatyw spotecznych. Pracu-
ja w nich wolontariusze.

Sklepy socjalne to forma sklepéw dla potrzebu-
jacych. Moga z nich korzysta¢ osoby o mniejszej
zasobnosci portfela (legitymujace sie skierowa-
niem z MOPS-u), a towary tam dostgpne s3 tansze
niz w tradycyjnej sieci handlu detalicznego.

1) W Polsce dziata kilka takich miejsc, np. w Poznaniu Po-Dzielnia, w Warszawie Och Dzielnia na Ochocie, Dzielnia na Bielanach, Magazyn Odziezowy
w Rembertowie, Wspotdzielnik na Woli, Dzielnia na Mokotowie i od niedawna na Saskiej Kepie czy w Krakowie Ksigzkodzielnia i Ciuchodzielnia.

Naprawiacze
swiata

Na fotografii: Givebox na pozna

Ja)
b (

- !
L s
fot. Wojtek Owczarski

Kalina Olejniczak
publicystka, aktywistka,
wspotzatozycielka

Po-Dzielni. Centrum Ekonomii
Wspotdzielenia w Poznaniu

z szafy givebox kilka dni wczesniej ustawionej na
poznanskich Jezycach, nie przypuszczatam, ze zwig-
zg sie z tg ideg na tyle lat. To byto lato, szafa stangta
staraniem grupy oséb zafascynowanych ideg
niemarnowania. Mozna byfo do niej przynies¢ ubra-
nia, ksigzki, niepotrzebne ptyty i filizanki z domu,

a zabrac to, co sie chce. Pamigtam, jak z nieSmiato-
Scig siegnetam po bluzke z szafy. Pamigtam nawet
sweter, ktory do niej przyniostam.

W ciggu kolejnych miesigcy zaprzyjaznitam sie

z ludzmi, ktérzy o szafy — bo tych powstawato coraz
wiecej —dbali, az w koricu sama zaczetam byc na
state wolontariuszka giveboxow.

Potem, w 2018 roku, narodzita sie Po-Dzielnia jako
miejsce, ktore miato zagospodarowywac nadmiary
niemieszczace sie w szafach, a takze edukowac ich
uzytkownikéw na temat tego, czym jest dzielenie
sie i dlaczego wpisuje sie w walke o klimat i srodo-
wisko, dlaczego dzielgc sie, troszczymy sie o Swiat

i innych ludzi —w mysl naszego hasta ,Sharing is
caring”.

Dzis uwazam, ze wspdlnota jest najwazniejszym
elementem dziatania giveboxéw i Po-Dzielni. Lu-
dzie, ktorych faczy jedna idea, s3 w stanie pokonac
organizacyjne, zyciowe, a czasem i finansowe
trudnosci, by wcielac jg w zycie. Nasza wspélnota

w Po-Dzielni to obecnie ponad 20 oséb aktywnie
zaangazowanych na co dzien — bywaja na dyzurach
w lokalu, uczestniczg w pracach porzgdkowych,
wreszcie po godzinach pracy uprzataja szafy stojace
w przestrzeni miejskiej. Dlatego gdy kto$ mnie pyta,
od czego zaczac taki projekt, zawsze odpowiadam —
od ludzi. Sam/sama tego nie uciggniesz.

Chetnie dzielimy sie wiedz3. Na naszej stronie
www.podzielnia.pl zamieszczamy tez poradnik,
jak stworzy¢ podobne miejsca w innych miastach.
Cieszy nas kazde, ktore powstaje. W ten sposob
idea ,Dzielenie sie jest troskg” idzie w swiat i choc
troszke zmienia go na lepsze.

))

ZDANIEM EKSPERTA

) ) Kiedy w2016 roku po raz pierwszy skorzystatam
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https://podzielnia.pl
https://podzielnia.pl/
https://wck-wola.pl/nasze-miejsca/wspoldzielnik/
https://www.facebook.com/DzielniaSaskaKepa
https://www.facebook.com/ciuchodzielnia/

04 Swiadome zakupy

Coraz czesciej wybieramy towary przyjazne
Srodowisku lub ograniczamy konsumpcje
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Zegnamy sie z plastikiem

Wedtug informacji Ministerstwa Klimatu i Srodo-
wiska z sierpnia 2021 roku po dwéch latach obowia-
zywania tych przepiséw zuzycie plastikowych toreb
spadto z 300 do 9 sztuk na jednego mieszkanca,

a ludzie przestawili si¢ na siatki wielorazowego
uzytku. Przypomnijmy, ze wprowadzono wéwczas
tzw. optate recyklingowsa, naliczang obowigzko-

wo przy wydawaniu kupujacym cienkiej foliowki

(o grubosci do 50 mikrometréw, a nastepnie, po
nowelizacji przepisow, takze powyzej 50 mikrome-
trow); wiekszos¢ sklepow zaczeta pobierac od ku-
pujacych optaty, przecigtnie w wysokosci 25 groszy.
Niby niewiele, ale wystarczyto.
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Bidon, pudetko — to nasza coraz
powszechniejsza codziennosc*

Czy styszates/as o opakowaniach
wielorazowych do zywnosci spozywanej
poza domem?

Czy z nich korzystasz?
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Jednym z najsilniejszych, zauwazalnych impulsow, ktore wywotaty
daleko idgcg zmiane w naszych codziennych nawykach zakupowych
byto, odgoérnie wprowadzone ograniczenie uzytkowania
plastikowych toreb.

Kolejna kategoria opakowan jednorazowych,

z ktérymi sie pozegnamy, to zakazane juz przed
trzema laty przez Unig Europejskg stomki, plastiko-
we sztucce i inne opakowania jednorazowe. Zakaz
ten zostat uchwalony przez Parlament Europejski
w 2019 roku, a panstwa czfonkowskie miaty dwa
lata na jego wdrozenie. Nie wszystkie zdazyty
spetnic ten obowigzek, m.in. Polska. Minister
klimatu i Srodowiska Anna Moskwa spodziewa

sie, ze Polska dotgczy do krajow spetniajgcych ten
unijny wymaog w biezacym (2022) roku: w zycie ma
wejs¢ zakaz obejmujgcy m.in. stomki, widelce, noze,
tyzki, pateczki, talerze, patyczki do uszu, patyczki
do balonikéw, styropianowe pojemniki na zywnos¢
i napoje.

NPT  NASZE BADANIA Trees

O kooperatywach mato kto
styszat, a szkoda...*

Czy styszates/as kiedykolwiek
o kooperatywach spozywczych?

o

Czy z nich korzystasz?

I 3,0%
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*

,Znajomos¢ i uczestnictwo w trendach”, SW Research na
zlecenie Fundacji Veolia Polska, lipiec 2022 r.

Niczego nie kupuj, wszystko masz

Wiele wskazuje na to, ze zaczelismy coraz czesciej
zastanawiac nie tylko nad tym, jak opakowujemy
nasze zakupy, ale takze nad tym, coi ile kupujemy.
Pojawiaja sie postawy preferujgce kupowanie tylko
tylu débr, ile naprawde potrzebujemy. Powszechna
stata sie troska o to, aby kupowac ekologicznie

i etycznie. Niektorzy ida jeszcze dalej i starajg sie
zwracac¢ uwage rowniez na kolejny etap procesu,

a wiec na to, ile z nabywanych towaréw marnuje-
my, ile wyrzucamy oraz jak, kiedy i gdzie wyrzuca-
my, a ile przetwarzamy. Wiele oséb przyjeto zasade
,Niczego nie kupuj, wszystko masz” i stara sie
realizowac jg na co dzien.

Badania, ktdre przeprowadzita firma Deloitte

w ramach projektu Indeks Postaw Klimatycznych,
wskazujg, ze ponad 80% 0s6b mieszkajacych

w Polsce deklaruje, ze stara sie w codziennym
zyciu zachowywac tak, aby spowolni¢ niekorzystne
zmiany klimatu, np. poprzez ograniczenie mar-
nowania zywnosci, wody i energii, ograniczanie
zakupow czy podrozy. Blisko potowa uczestnicza-
cych w badaniu respondentek i respondentow
kupowata mniej ubran, a niespetna 30% ogranicza-
fo jedzenie miegsa.

Do sklepu z apka

Znacznym utatwieniem dla oséb pragnacych ku-
powac $wiadomie sg specjalne oznaczenia etykiet,
jak np. logotyp Fair Trade czy tzw. eurolis¢ BIO.
Jesli chcemy poznac szczegdty dotyczace danego
produktu przed jego zakupem, mozemy natomiast
skorzystac z jednej z dostepnych aplikacji mobil-
nych podajacych informacje na temat sposobu
wytworzenia i sktadu rozmaitych produktéw oraz
ich sladu weglowego. Ciekawe mozliwosci daja
m.in. takie apki jak Evocco czy Klimato. Pierwsza

z wymienionych aplikacji pomaga uzytkownikom
dowiedziec sig, jaki slad weglowy ma nabywany
produkt, a takze oferuje mozliwosci off-setu, czyli
kompensowania go przez przeznaczenie konkret-
nych kwot na inicjatywy ekologiczne. Evocco jest
wynikiem wspotpracy podjetej w ramach Pro-
gramu Informacji Konsumenckiej przez sie¢ One
Planet UNEP, WWEF i GlobeScan. Z kolei aplikacja
Klimato, opracowana z mysl3 o restauracjach,

firmach cateringowych i stotowkach, pozwala
obliczy¢ wptyw serwowanej zywnosci na klimat
na podstawie skfadnikow, metod produkcji i kraju
pochodzenia. Producent zacheca do postugiwa-
nia sig tg aplikacjg, przypominajac, ze ,przemyst
spozywczy odpowiada za ponad jedng czwarta
wszystkich swiatowych emisji: doktadnie 28%.
Oznacza to, ze nasze obecne nawyki zywieniowe
majg wigkszy wptyw na klimat, niz caty Swiatowy
transport razem wzigty”.

Kooperatywa, czyli spétdzielnia

Wiekszos¢ 0séb wrazliwych na kwestie klimatycz-
ne wybiera towary o nizszym $ladzie weglowym,
a wiec takie, ktére nie sg wysokoprzetworzone

i nie pochodza z odlegtych lokalizacji, a takze takie,
ktére nie sg nadmiernie (lub w ogodle) opako-
wane. Wielu osobom takie podejscie jednak nie
wystarcza. Ci bardziej radykalni przytaczaja sie

do kooperatyw spozywczych — oferujg one nie
tylko dobrej jakosci, zdrowe i przyjazne $rodowi-
sku jedzenie, ale tez kontakt z ciekawymi ludZzmi,
integracje w gronie przyjaznych planecie dusz

i udziat w wielu pokrewnych inicjatywach (takich
jak ogrody spoteczne, warsztaty rekodzielnicze,
koncerty muzyczne, uprawy permakulturowe).
Kooperatywa spozywcza polega na tym, ze grupa
jej cztonkdw wspédtpracuje bezposrednio z lokal-
nymi producentami zywnosci i bezposrednio od
nich nabywa produkty — zdrowe i dobrej jakosci,
najlepiej z upraw ekologicznych.

Jednga z najstarszych tego typu organizacji jest
Poznanska Kooperatywa Spozywcza POKOSPO-
KOO. Dziata ona z powodzeniem od dziesigciu juz
lat i jednoczy kilkaset rodzin (lub gospodarstw
domowych) korzystajacych z dostaw ponad 30 rol-
nikow. Jest to inicjatywa wegetarianska, a zatem
koncentruje sie na pozyskiwaniu swiezych, orga-
nicznych warzyw, owocdw, nabiatu, kasz, miodu,
przetworéw, daktyli i sokéw. Wspotpraca wewngtrz
kooperatywy oraz z rolnikami i innymi dostawcami
zywnosci opiera si¢ na zaufaniu, szczerosci i wza-
jemnym szacunku. ,Rozpoczynajgc wspdtprace,
tworzymy wspoélny, zalezny od siebie ekosystem”
—deklaruje Kooperatywa. Spotdzielnie tego typu
dziatajg praktycznie w kazdym wiekszym miescie.



https://www.prawo.pl/biznes/zuzywamy-coraz-mniej-toreb-foliowych-uwaza-resort-klimatu,509808.html
https://www.prawo.pl/biznes/zuzywamy-coraz-mniej-toreb-foliowych-uwaza-resort-klimatu,509808.html
https://www2.deloitte.com/pl/pl/pages/zarzadzania-procesami-i-strategiczne/articles/konsumenci-sa-gotowi-na-dzialania-lagodzace-skutki-zmian-klimatu.html
https://spozywo.pl/unijny-znak-ekologicznosci/?gclid=Cj0KCQjw3eeXBhD7ARIsAHjssr97qaIOdlYkIKQuVBu7kXkSGqNkBhizw_zfUJdO4RiTW3Kr3wf89eoaAmWEEALw_wcB
https://www.oneplanetnetwork.org/news-and-events/news/evocco-case-study-communicating-food-sustainability-information-consumers
https://www.klimato.co/
https://www.top-opakowania.pl/artykuly/zakaz-plastikow-jednorazowych-w-polsce-jak-sie-na-to-przygotowac
https://poznanskakooperatywa.pl/pokospokoo/
https://kukbuk.pl/artykuly/kooperatywy-spozywcze-w-polsce/

Od czego zacz3yc, aby zrobic zakupy bardziej eko
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na podstawie: www.ekoporady.com.pl
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Przed wyjsciem do sklepu zréb doktadng
liste i Scisle sie jej trzymaj — kupisz to, co
potrzebne, unikniesz kompulsywnego
kupowania zbednych produktow.

Nigdy nie réb zakupéw spozywczych na
gtodniaka, bo zawsze kupisz wiecej, niz
potrzebujesz. Poza tym z badar wynika,
ze osoby robigce zakupy na gtodniaka,
podswiadomie wybierajg produkty
bardziej kaloryczne!

Zwracaj uwage na to, jak produkt zostat
zapakowany. Kupuj te, ktére posiadajg jak
najmniej opakowanie, zwrotne lub takie,
ktére mozna tatwo poddac recyklingowi.

B Wybieraj produkty na wagg, bez
opakowan i styropianowych tacek.

B W przypadku kosmetykéw kupuj
w sklepach oferujacych wktady
uzupetniajgce mydta czy szampony.

B Miej przy sobie torbe wielorazowego
uzytku, wtasne materiatowe siateczki
na warzywa i owoce. Unikaj matych
foliowych woreczkéw, tzw. zrywek.
Rozkfad jednej torebki foliowej trwa od
100 do 500 lat.

Nie kupuj wody butelkowanej i matych
sokéw ze stomkami; w wiekszosci kraju

z powodzeniem mozna pi¢ wode z kranu
wyposazonego w specjalny w filtr lub bez
niego.

Dobrze sig zastandw, zanim kupisz nowy sprzet
elektroniczny. W miare mozliwosci kupuj z drugiej reki:
ksigzki, meble, sprzet RTV, AGD, ubrania, buty i bizuteria
to przedmioty, ktérym mozna dac dtugie i bardzo
efektywne drugie zycie. Zuzyty sprzet elektryczny

i elektroniczny stanowi najszybciej rosngca kategorie
odpadéw w Unii Europejskiej.

Wybieraj papier toaletowy i reczniki N\
papierowe wyprodukowane

z makulatury, a najlepiej zamiast +
recznika papierowego — zacznij

uzywac sciereczki wielorazowego
uzytku.

™
W miare mozliwosci ogranicz -
kupowanie przez internet, bo kazde
zamowienie to stos plastikowych
opakowarn oraz wiele kursow ‘
kurierskich generujacych dodatkowo | )
smog i gazy cieplarniane.

Nie poluj na okazje i wyprzedaze,
ktore dajg ztudne poczucie
oszczedzania, a w konsekwencji
przyzwyczajaja do kupowania
czesciej i wiecej.

Jesli chcesz w zyciu kierowac sie
zasadami etycznymi, kupuj ubrania
z logo , fair trade”.

Kupujac wyroby z drewna, wybieraj
takie, ktore posiadaja certyfikat

FSC (Forest Stewardship Council
A.C.) lub PEFC (Programme for the
Endorsement of Forest Certification).
To dowdd, ze drewno pozyskano

w spos6b zrownowazony.

Postaraj sie kupowac zywnosc od
lokalnych producentéw.




05 Dieta planetarna

Ograniczajqc konsumpcje miesa i cukru, oddajemy
przystuge zarowno wtasnemu zdrowiu, jak i planecie

Rewolucja dietetyczna zaczeta sig juz wiele lat temu, jednak rozpedu nabrata
dopiero w styczniu 2019 roku, kiedy Komisja EAT-Lancet ds. Zywnosci, Planety

i Zdrowia zaproponowata catkiem nowe podejscie do rekomendowane;] diety.
Grupa 37 czofowych swiatowych naukowcéw — ekspertéw w dziedzinie zywienia,
produkgji rolnej, przemystu spozywczego i srodowiska — postawita pytanie: Czy
mozemy nakarmic przysztg ludnosé Swiata, ktéra wkrétce liczy¢ bedzie 10 miliar-
déw ludzi zdrowa dieta opartg na zasobach naszej planety? Odpowiedz brzmi: Tak,
ale nie bedzie to mozliwe bez zmiany nawykoéw zywieniowych, poprawy produkgji
Zywnosci i ograniczenia marnowania zywnosci.

Raport EAT-Lancet staf si¢ pierwszym petnym
naukowym przegladem tego, co sktada si¢ na
zdrowga dietg pochodzaca ze zréwnowazonego
systemu zywnosciowego oraz jakie dziatania moga
wspierac i przyspieszac transformacje systemu
zywnosciowego. Zdaniem Komisji sposéb, w jaki
rozwijamy sig, przetwarzamy, transportujemy,
konsumujemy i marnujemy zywnos¢, przyczynia
sie do powstawania i trwania globalnego kryzysu
srodowiska. ,Rolnictwo jest najwiekszym pojedyn-
czym emitentem gazoéw cieplarnianych i gtéwnym
czynnikiem przyczyniajagcym sie do wylesiania,
wymierania gatunkéw oraz wyczerpywania si¢
zaréwno systemoéw morskich, jak i zasobéw wody
stodkiej. W miare wzrostu gtodu — napedzanego
w znacznym stopniu zmianami klimatycznymi

— coraz wigksza jest presja na i tak juz nadmier-
nie przecigzony, niewydajny i niezréwnowazony
system zywnosciowy. Powoduje to jeszcze wigksze
przyspieszenie zmian klimatycznych i degradacji
srodowiska naturalnego” — powiada Komisja.

EAT to organizacja non profit, ktorej
celem jest przeksztatcenie globalnego
systemu zywnosciowego za pomocg
zdobyczy nauki i migdzynarodowej oraz
miedzysektorowej wspétpracy. Zatozycie-
lami organizacji s Fundacja Stordalen,
Stockholm Resilience Center oraz Wellco-
me Trust. EAT bije na alarm: ,Dzisiejszy
globalny system zywnosciowy zawodzi
zaréwno ludzi, jak i planete. Podczas gdy
ponad 800 milionéw ludzi — wiecej niz
jedna na 10 oséb na catym Swiecie — cierpi
z powodu niedozywienia, jedna trzecia
wyprodukowanej zywnosci jest marno-
wana. Poziom nadwagi i otytosci nadal
wzrasta, obecnie dotyka ponad 2 miliardy
dzieci i dorostych. Niezdrowa dieta stata
sie wiodacym czynnikiem ryzyka choréb
na catym $wiecie i gtéwnym motorem
epidemii choréb przewlektych, takich jak
cukrzyca i choroby serca, ktore naktadajg
ogromne i szybko rosngce obcigzenia na
systemy opieki zdrowotnej”.

Naprawiacze
swiata
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Dieta wege?

Komisja EAT-Lancet to niekwestionowany auto-
rytet. Jej raport zalecajgcy znaczne zwigkszenie
zywnosci pochodzenia roslinnego kosztem zwie-
rzecego spotkat si¢ z powszechnym zrozumieniem
dietetykow i ekspertéw na catym swiecie. Zrozu-
mienie wsrdd nas, zwyktych ludzi, tez postepuije,
ale znacznie wolniej.

Zalecenia EAT-Lancet przebijajg si¢ zatem niezbyt
szybko, ale skutecznie do coraz wigkszej liczby
ludzi. W opracowaniu mgr inz. Joanny Jaczewskiej-
-Schuetz z Instytutu Zywnosci i Zywienia na temat
zywienia zbiorowego w szkotach czytamy: ,Zmie-
niajacy sie klimat, dramatyczna susza, zwigksza-
jace sie koszty utylizacji odpaddw, a takze aspekty
zdrowotne powodujg, ze dieta przyjazna planecie
to rozwigzanie, ktére powinno obejmowac nie
tylko gospodarstwa indywidualne, ale tez zywienie
zbiorowe, w tym zywienie w szkotach. Przyszedt
czas, aby takze w stotéwkach szkolnych zacza¢
wdrazac zasady diety przyjaznej dla planety, czyli
diety przyjaznej dla zdrowia przysztych pokolen”.

Na razie jednak diety weganska i wegetariariska
przebija sie jedynie do nielicznych szkét. Z przepro-
wadzonych ostatnio badan przez Green REV Insti-
tute wynika, ze tylko 56,1% uczniéw podstawéwek
ma dostep do stotéwki, a wsrdd nich jedynie 6,5%
ma mozliwos¢ wyboru weganskiego positku.

Najlepiej kwestia dostepu do kuchni weganskiej
lub wegetarianskiej wyglada w wielkich miastach,
gdzie jak grzyby po deszczu powstajg restauracje
oferujace takie dania.

Czy wiesz, na czym polega dieta
weganska lub wegetariarska?

Czy stosujesz taka wiedze w zyciu?

eoecc000000000000000000000000000

Jesli chcesz przetestowac diete planetarna...

Jedz dwa razy wigcej owocow, warzyw,
& orzechow i roslin strgczkowych

Zmniejsz o potowe konsumpcje
o czerwonego miesa i cukru (réwniez tego
W Zywnosci gotowe))

.
.

$000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

cecececcacssicccees  CZY WIESZ, ZE... -

Ponad 820 milionéw ludzi
dziennie cierpi z powodu gtodu

¢

Ponad 2 miliardy oséb
dorostych ma nadwagg i otytos¢
oraz inne choroby dietozalezne
(wtym cukrzyce typu 2, choroby
serca)

B

° Na Swiecie zyje obecnie

= 150 miliondéw dzieci
niedozywionych, z czego jedna
trzecia jest gtodna z powodu
ograniczonego dostepu
do zywnosci.

Zrédto: Medicover
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Czy jesteSmy sktonni zrezygnowac z migsa?

m 1,6%

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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* ,Znajomosc i uczestnictwo w trendach”, SW Research E

na zlecenie Fundacji Veolia Polska, lipiec 2022 r.


https://eatforum.org/eat-lancet-commission/
https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/dieta-planetarna-a-zywienie-zbiorowe-w-szkole/
https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2022/05/Podsumowanie-badania-dostepnosc-weganskich-posilkow-w-szkolach.pdf
https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2022/05/Podsumowanie-badania-dostepnosc-weganskich-posilkow-w-szkolach.pdf

26

¥ 4
.

Dr Justyna Bylinowska
redaktorka naczelna portalu
Dietetycy.org.pl. Doswiadczona
wyktadowczyni akademicka

i edukatorka. Autorka licznych
artykutéw w prasie branzowe;j
oraz naukowej

, ’ Dieta planetarna, w bardzo duzym skrécie, zaktada
redukcje konsumpcji zaréwno czerwonego migsa,
jak i cukru o potowe. Co wigcej, spozycie warzyw,
owocow, nasion roslin strgczkowych oraz orzechéw
powinno wzrosng¢ o potowe w poréwnaniu do
aktualnego. Gdyby udafo si¢ upowszechnic taka
diete globalnie, bytoby to z korzyscig zaréwno dla
zdrowia nas, jak i planety.

Mozna powiedzie¢, ze piramideg zywieniowa do-
tkneto prawdziwe trzesienie ziemi, ktére spowodo-
wato, ze catkiem sie zawalita. Kilka lat temu przesta-
ta by¢ wiodgcym modelem zywienia, a jej miejsce
zajat talerz zdrowia. To rozwigzanie znacznie blizsze
konsumentowi, tatwiejsze do zrozumienia. Jego
najwazniejszg zasadg jest to, ze pofowe tego, co
jemy, powinny stanowic¢ warzywa i owoce. Cwiartke
zas zrédta petnowartosciowego biatka, np ryby, na-
biat, nasiona roslin straczkowych czy chude migsa.
Pozostata czgs¢ przypada w udziale produktom
bogatym w weglowodany ztozone (petnoziarniste
kasze, makarony, pieczywo, ryz).

Statystyki dotyczace polskiej kuchni nie sg opty-
mistyczne. Nadal jemy za duzo, zbyt ttusto, zbyt

stono i przesadzamy z cukrem. Rozsmakowalismy

sie w modelu diety zachodniej, ktéra jednoznacz-

nie oceniana jest jako niekorzystna dla zdrowia.
Niestety czesto naduzywamy suplementow diety.
Mozliwe, ze wynika to po czesci z braku edukacji
zywieniowej dzieci i dorostych oraz braku dostepu

do poradnictwa zywieniowego w systemie opieki
zdrowotnej. ))

ZDANIEM EKSPERTA

06 Walka z marnowaniem jedzenia

Wysitki na rzecz ograniczenia marnotrawstwa
podejmuje niespetna jedna trzecia mieszkancow Polski

Zaréwno samorzady, jak i organizacje pozarzgdowe i firmy podejmuja wiele wysit-
kow, aby przeciwdziata¢ marnowaniu jedzenia. Problem jest powazny, skoro wsrod
17 celéw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ, znalazt sie cel (12.) dotyczacy zréwnowa-
zonej konsumpgji i produkgji: chodzi w nim m.in. o to, aby do 2030 roku zmniejszyc
o pofowe marnotrawstwo zywnosci w rolnictwie, przetworstwie, sprzedazy oraz
konsumpcji indywidualnej. Jak wynika z raportu Najwyzszej Izby Kontroli opubli-
kowanego pod koniec 2021 roku, w Polsce marnuje sig okoto 5 milionéw ton arty-
kutéw spozywczych rocznie, z czego 60% — w naszych domach'. Z danych wynika,
7e na ogot (60%) wyrzucamy zywnos¢ nieswiezg i zepsuta oraz przeterminowang
(42%). Oczywiscie nie wszyscy w rownym stopniu odpowiedzialni sg za marno-
| wanie jedzenia: do wyrzucania jedzenia przyznaje sig od 25 do 30% badanych
(odsetek deklaracji waha sie w poszczegdlnych sondazach).

60% artykutow
spozywczych marnuje sie
w naszych domach

Marnowaniu zywnosci przez sklepy (rocznie 337 tys. ton jedzenia) przeciwdziatac

ma ustawa umozliwiajgca przekazywanie produktow organizacjom pozarzado-

wym. Dzi$ dzigki takiemu przekazywaniu udaje si¢ uratowac 18,5 tys. ton jedzenia
odzyskujemy zaledwie  rocznie. Niestety oznacza to, ze w skali kraju odzyskujemy zaledwie 0,4 proc. catej

0,38 catej marnowanej  marnowanej w Polsce zywnosci.
w Polsce zywnosci

Dlaczego marnowanie jedzenia jest szkodliwe?

Ptynna jest granica miedzy swiadomoscia i do-
brymi checiami a praktyka. Z badan przeprowa-

pod uwage, ze w duzej mierze wyrzucane jedzenie
zostato sprowadzone z odlegtych lokalizacji. Prosty

Naprawiacze
swiata

dzonych na nasze zlecenie wynika, ze wiele 0s6b
wie o potrzebie ograniczenia marnowania, ale nic
nie robi w tym kierunku. Nie sprzyja oszczednym
postawom zamoznos¢: Srednio w Europie i Ame-
ryce Pétnocnej przecigtna osoba wyrzuca 95-115 kg
jedzenia rocznie, a przecigtny mieszkaniec Afryki
Subsaharyjskiej — jedynie 6-11 kg.

Marnowanie jedzenia ma tez fatalny skutek dla sro-
dowiska naturalnego, szczegdlnie jesli wezmiemy

kalkulator umieszczony na stronie www.foodmiles.
com pozwala obliczyc dystans, jaki pokonaty bana-
ny czy kakao, czy tez dowolny inny produkt zywno-
sciowy, zanim trafity do naszego osiedlowego skle-
pu. A, jak wiadomo, z kazda milg zwigksza sie slad
weglowy naszej zywnosci. Poza tym w duzej czgsci
wyrzucana zywnos¢ pozostaje nierozpakowana,

a zatem wraz z zywnoscig wyrzucamy rowniez opa-
kowania, co znacznie zwigksza negatywny wptyw
takich zachowan na srodowisko naturalne.

1) Handel marnuje 7%, natomiast zaktady przetworstwa i produkcji rolnej odpowiadaja za okoto 15,5% strat jedzenia. W raporcie wykorzystano dane pocho-
dzace z Projektu PROM czyli Programu Racjonalizacji i Ograniczania Marnotrawstwa Zywnosci realizowanego Federacje Polskich Bankéw Zywnosci (FPBZ) we
wspotpracy z Instytutem Ochrony Srodowiska — PIB (10S-PIB), Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (SGGW), Krajowym Osrodkiem Wsparcia
Rolniczego (KOWR) oraz Polskim Towarzystwem Technologéw Zywnosci (PTTZ).

2) W Polsce odpowiadaja za odzysk m.in. Polskie Banki Zywnosci; to m.in. z nimi (lub innymi organizacjami) od 1 marca 2020 roku sklepy o powierzchni powyzej
250 m? s3 zobowigzane podpisac porozumienie i nieodptatnie przekazywac zywnos¢ nadajaca sie do spozycia, ktéra jednak zostata wycofana ze sprzedazy.

Z kolei od wyrzucanych produktow sklepy zobowigzane sg odprowadzic specjalng optate (w wysokosci 10 groszy za kazdy kilogram marnowanej zywnosci).



https://bzsos.pl/niemarnowaniezywnosci/?gclid=CjwKCAjw_b6WBhAQEiwAp4HyIFhcO9awtrouzBLVDSuHukYWw96ct4RziPfmGUmU4TuESnLjLZnVexoCqi4QAvD_BwE
https://bzsos.pl/niemarnowaniezywnosci/?gclid=CjwKCAjw_b6WBhAQEiwAp4HyIFhcO9awtrouzBLVDSuHukYWw96ct4RziPfmGUmU4TuESnLjLZnVexoCqi4QAvD_BwE
http://www.foodmiles.com/

ograniczy¢ marnowanie jedzenia

Podziel sie nadmiarem jedzenia
® z potrzebujgcymi —tgcznie w Polsce
dziata blisko 80 jadtodzielni, z czego

potowa —w samej tylko Warszawie
(zobacz mape).

Prawidtowo przechowuj zywnos¢, aby
* sie nie psuta (czasami lepiej od razu
zamrozic cos, czego kupilismy za duzo)

Kupuj lokalnie wyprodukowanga
LQJ  zywnos¢ w pobliskim sklepie

Nie zrazaj sie do jedzenia, ktére nie
m wyglada jak ,,z obrazka” —ono tez jest
smaczne i zdrowe

-E Nie réb zakupéw spozywczych na
== gtodniaka
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Foodsharing w Polsce

Stupsk j
@ swinoujscie

‘ Szczecin
Stargard  J

Suleci ®
- Poznan ’
.\ Mosina

Bogatynia ® .M

Jedlina-Zdroj  J
Bielsko-Biata
Tychy
Kozy

Zrédto: https://www.facebook.com/FoodsharingPolska/
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Sosnowiec

@ T rnobrzeg
® Krakéw
Jastrzebie-Zdréj '

Czechowice-Dziedzice

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dziesie¢ pomystéw na to, co mozesz zrobic, aby

o przydatnosci do spozycia na etykiecie,
a zanim wyrzucisz — sprawdz, powachaj
i posmakuj?

ﬁ Zapoznaj sie z informacjami

115 Nie wyrzucaj resztek, tylko
@ przeobraz je w sktadnik catkiem
nowej potrawy

Eq Poszerzaj wiedze i szukaj inspiracji,
=Q np. w internecie

Zasadz lub zasiej wtasne rosliny
.% w przydomowym ogrédku, jesli
masz takg mozliwos¢

Przytéz sie do planowania zakupéw
E i positkéw. Kupuj to, co masz na liscie
zakupow

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.\ Gdarisk

.\ Grudzigdz
Bydgoszcz " Toruf

Etk

.\ Szczytno

Warszawa

. Pruszkow
Jozefow

Piaseczno

Q tods Piastow
.\ Lublin

@ o .\ Rzeszéw
Tarnow Q Krosno

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3) Przydatny artykut wyjasniajacy czym rézni sie data waznosci od terminu oaptymalnego spozycia (,best before”).

Naprawiacze
swiata
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Dobre praktyki

@ Samorzady we wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi
promuja tzw. ekonomig wspétdzielenia (sharing economy), czyli
wymiang i dzielenie si¢ réznego rodzaju zasobami— niekiedy
bezptatnie, a niekiedy za niewielkg optata. Celowitemu stuzy m.in.
platforma miejska uruchomiona w Warszawie. WawaShare utatwia
dzielenie si¢ zywnoscia: dzigki niej mieszkancy pozostawiaja
zywnos$¢ w miejscach, skad trafia ona do potrzebujgcych.

O

© Od kilku lat dziata w Polsce firma TOO GOOD TO GO, czyli,
w wolnym ttumaczeniu, ,zbyt dobre, aby sie zmarnowato”.

° Aplikacja oferowana przez tg firme pozwala w tatwy sposéb —
dostownie w kilku kliknigciach — kupi¢ w bardzo atrakcyjnej cenie
zywnos¢, ktéra w przeciwnym razie zmarnowatoby sie. Firmy
uczestniczgce w programie (piekarnie, cukiernie, sklepy, kawiarnie,
restauracje) pakujg zywos¢, wstawiajg informacje o takiej ,,paczce —
niespodziance” do aplikacji. Nastgpnie uzytkownicy aplikacji kupuja

jaiodbieraja.
:v ! I ﬁ, || :
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NASZE BADANIA O
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© W dziewieciu krajach UE uruchomiono projekt Jedzmy
Odpowiedzialnie realizowany w 550 szkofach z udziatem 90
tys. uczniow, a takze nauczycieli i rodzicow. Zadaniem szkot
uczestniczgcych w inicjatywie jest wypracowanie dobrych
praktyk i zwigkszenie zaangazowania w odpowiedzialng
konsumpcje zywnosci.

~N5
o]

ecce o
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Czy wiesz jak i czy starasz si¢
przeciwdziata¢ marnowaniu
jedzenia?*

Jaka zywnos¢ najczesciej
marnujemy?

(proc. badanych przyznajacych sie do
marnowania Zywnosci)

Proc. badanych,

17% ktorzy zetkneli sie
15% 12% z wysitkami przeciwko 51,5%
marnotrawstwu
jedzenia
Proc. badanych
owoce warzywa pieczywo Wfaczajacych SIQ w te 32,0%
dziatania

Dane wg badar Programu PROM - zob. s. 27
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* ,Znajomosc i uczestnictwo w trendach”, SW Research
na zlecenie Fundacji Veolia Polska, lipiec 2022 r.


https://sylwiamajcher.pl/2021/05/czy-data-waznosci-zniknie-czyli-czym-sie-rozni-najlepiej-spozyc-do-od-najlepiej-spozyc-przed/
https://www.eatresponsibly.eu/pl/foodwaste/
https://www.eatresponsibly.eu/pl/foodwaste/

07 Troska o kazd3 krople wody

Przeksztatcamy miasta w gqbki, przywracajgc
Srodowisku miejskiemu naturalny obieg wody

Wbrew pozorom zmiany klimatyczne nie spra-
wig, ze w Polsce bedzie po prostu nieco cieplej.
Zdaniem naukowcow wszystko wskazuje na to, ze
oprocz podwyzszenia temperatury nalezy spo-
dziewac sie raczej negatywnych zjawisk, np. susz
oddzielanych okresami gwattownych opadow.
Dlatego istotnego znaczenia dla mieszkancow
naszego kraju, a w szczegélnosci miast, w kto-
rych mieszka ponad 60% ludnosci Polski, nabiera
umiejetnosc zatrzymywania nadmiaru wody

i wykorzystywania jej w okresach niedoboru. Dzis
wysitki urbanistéw, samorzadowcow, projektan-
toéw iinzynieréw idg w kierunku przeksztatcania
miast w tzw. miasta gabki.

Co nie dziata?

W dzisiejszych miastach dalecy jestesmy od po-
zadanego stanu gospodarki wodnej. Na terenach
zurbanizowanych, a wiec czesto zabudowanych
nieprzepuszczalnym betonem, znacznie zaktécony
jest naturalny obieg wody. Woda sptywa po po-
wierzchni i nawet mimo ulewy ziemia pozostaje
sucha. Woda szybko sptywa do rzeki i ucieka z mia-
sta, zamiast mu stuzyc. Nie potrafimy skutecznie
przechwytywac wody opadowej oraz tej pocho-
dzacej z roztopow. W miastach, w ktérych odpro-
wadzanie wody szwankuje, tatwiej dochodzi do
podtopien. Ze wzgledu na gwattownos¢ opadow
niejedno miasto boryka sie tez z koniecznoscig
btyskawicznego podczyszczania wody sptywajacej
z nawierzchni.

Najwigkszy wptyw na bilans wodny miasta' maja
rozwigzania urbanistyczne, architektoniczne,

a takze dziatalnosc duzych podmiotéw —firm,
instytucji, samorzgdow. W raporcie ,Akademia
Wodna. Bo liczy sig kazda kropla...” wskazuje sig
na potrzebe oddawania powierzchni przyrodzie
poprzez ograniczanie betonowania, inwestycje
w zielong i btekitng infrastrukture. Istnieje tez
sporo mozliwosci, ktére ma kazda i kazdy z nas —
indywidualnych mieszkaricéw miast.

® 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1) Wedtug metodologii opracowanej przez dr. Wiestawa Fiatkiewicza z Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu wskaznik $ladu wodnego (water footprint)
to objetosc wody, ktora zostata utracona, a zatem nie powrdcita do miasta, z ktérego jg pobrano. Przy obliczaniu $ladu wodnego wskazuje sie na konkretne
ilodci zuzytej wody — niebieskiej (pochodzacej z rzek, jezior, stawow, ciekéw i zbiornikéw podziemnych), zielonej (wody opadowej pobranej przez rosliny) oraz
szarej (wody zanieczyszczonej — réwnej ilosci wody potrzebnej do rozciericzenia zanieczyszczen do takiego stopnia, aby woda miescita sie w ustalonych stan-
dardach czystosci). Znajomos¢ wyniku pozwala poréwnac sytuacje wodna danego miasta do innych aglomeracji i podjac¢ stosowne decyzje.

® e00ccccccsccccccssccsccssccsccsscc0 e

Co mozesz zrobi¢ samodzielnie?

'l sprawdzi¢ ew. poprawic szczelnos¢
- instalacji w domu (z uwzglednieniem
sptuczek, kranéw itp.)

win . powtornie wykorzystywac wode po

0

korzystac z prysznica zamiast
kapieli w wannie

”//i

zatozy¢ przydomowy
ogrod deszczowy

w ogrodzie urzadzic oczko
wodne, staw, niecke retencyjna
lub/i studzienke chtonng

i %

zazieleni¢ dachy
i Sciany

E)

ograniczy¢ marnowanie jedzenia,
ograniczy¢ konsumpcje

ograniczac podlewanie ogrodu

& G

Przyjmuje sig, ze Srednia wartosc $ladu

wodnego przecigtnego gospodarstwa domowego
w Polsce (czyli ilosci bezposredniego i posSredniego
zuzycia wody) to od 350 do 400 litréw kazdego dnia.
W Etiopii jest to 15 litrow.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 000

i

gotowaniu, np. do podlewania roslin W=

E I & b

®
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zadbac o przepuszczalne,
chtongce wilgo¢ podtoze wokét
domu zamiast betonu

zaangazowac sie w urzadzanie
ogrodow spotecznych

ograniczy¢ mycie samochodu i nie
my¢ go przed domem, tylko w myjni

nie wylewac szkodliwych
substancji do kanalizacji

naprawiac rzeczy zepsute — dac im
drugie zycie — np. w kawiarence
naprawczej

zrezygnowac
z koszenia trawnika

kupowac artykuty o niskim sladzie
wodnym

oszczedzac wode w domu przez

do niezbednego minimum L zakrecanie kranéw, zaopatrzenie
i/lub wykorzystywac do tego sptuczki w dwufunkcyjny guzik
celu deszczéwke regulujacy ilos¢ wody zuzywanej
w toalecie
CZY WIESZ, ZE...  *<-+ev+evseeeseonsonsenccanccncanccnccnncanes
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https://countryfundacja.veolia.acsitefactory.com/aktualnosci/akademia-wodna
https://countryfundacja.veolia.acsitefactory.com/aktualnosci/akademia-wodna
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Co zrobi¢, aby nasze miasta byly jak gabki?

Gtowne korzysci z zatrzymywania wody w miescie to:

B poprawa mikroklimatu przez schtadzanie powietrza i zwigkszanie wilgotnosci rozszczelnianie nawierzchni -

B ochrona przed powodziami w miastach I\

B zapobieganie przecigzeniu sieci kanalizacji burzowej .
Y q el ] kompleksowe wzmacnianie

B mozliwos¢ wykorzystania deszczéwki do podlewania A H
. . . o L. . . . L. rezyliencji miast przez samorzady

B zwiekszenie powierzchni biologicznie czynnej oraz zwigkszenie bior6znorodnosci

©00000000000000000000000000000000000000000000

500 litréw wody dziennie)

racjonalne projektowanie zalesianie lub zadrzewianie
architektoniczne uwzgledniajace boiska, (drzewa zatrzymuja wodg,
* skwery (preferowane powinny by¢ ’ Jedn.oczesnle. nawilzajg E
nawierzchnie z materiatéw porowatych = powietrze — jedno drzewo '
oraz ptyt azurowych) moze odparowac nawet
—

dobra wspétpraca réznych
a2 podmiotéw na rzecz wody

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

an

(& budowa zbiornikéw retencyjnych

ograniczanie zuzycia wody (np. poprzez
redukowanie strat w sieci wodociggowej
i cieptowniczej) czy potrzeb transportowych

Naprawiacze
swiata
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Liczy sig¢ kazda kropla...

Podnoszenie swiadomosci spotecznej przektada sie
na lepsze zrozumienie i wzmocnienie akceptacji dla
inicjatyw proklimatycznych podejmowanych przez
roznorodne instytucje, w tym samorzady. Wspiera
rowniez kreowanie proekologicznych postaw i na-
wykow, wptywajacych na bardziej zréwnowazone
gospodarowanie wodg w zyciu codziennym. Stad
pomyst na program edukacyjny ,Akademia Wodna.

Bo liczy sie kazda kropla” dedykowany mieszkan-
com trzech miast powiatu tarnogérskiego: Tarnow-
skich Gor, Miasteczka Slaskiego i Woznik, realizo-
wany przez Fundacjg Veolia Polska. Program sktada
sie z trzech modutéw dostosowanych do poszcze-
golnych grup odbiorcéw: programu szkoleniowego
dla nauczycieli, aplikacji mobilnej dla mieszkarcow
oraz sciezki edukacyjnej dla szkot.

ZDANIEM EKSPERTA

) ) Betonoza jest najbardziej skrajnym przyktadem
pokazujgcym wptyw cztowieka na zmiang obiegu
wody. Uszczelnienie 1% powierzchni zwigksza ryzy-
ko powodzi miejskich o 3%. W naturalnym krajobra-
zie okofo 50% opadow wsigka do gtebszych warstw
gleby, odtwarzajgc zasoby wod podziemnych
(gtowne Zrédto wody wodociggowej w Polsce —
ok. 70%), okoto 40% zostaje w wierzchniej warstwie
gleby, skad rosliny czerpig jg do wzrostu, a pozosta-
te 10% sptywa po powierzchni do nizej potozonych
terenow. W silnie zabetonowanych czgsciach miast
proporcja ta jest znacznie odwrécona — powyzej
50% (w skrajnych przypadkach nawet 90%) wody
sptywa powierzchniowo do najblizszej studzienki
kanalizacji deszczowej, z niej szybko trafia do rzek. )

Sebastian Szklarek

ekohydrolog, zatozyciel bloga
,Swiat Wody”

(cyt. za: Raport ,Akademia Wodna. Bo liczy sie kazda kropla...”
Fundacji Veolia Polska opracowany we wspétpracy z UNEP/GRID —
Warszawa).

Przyktad podwérka na poznanskich Jezycach pokazuje, jak mozna zagospodarowac przestrzen.

Naprawiacze
swiata

34

o 8 Miasta rezygnujq z koszenia trawy i zaktadajg kwietne tqki.
Zrywajq kostke brukowq, aby zazielenic¢ kazdy skrawek miejskiej
przestrzeni. Tak dokonuje sie...

...zielona rewolucja!

Zieler w miastach, szczegélnie drzewa, petni niezwykle istotng funkcje i przynosi nam bardzo konkretne
i wymierne korzysci. Ich opis zawdzieczamy naukowcom realizujgcym wspierany przez Fundacje Veolia
Polska program ,,0d drzewa do miasta. Laboratorium wiedzy o zieleni miejskiej".

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Co nam daja drzewa w miescie (i nie tylko)?

@) Pochtaniaja @ Pomagajg nam
dwutlenek wegla ztagodzi¢ negatywne

O
(0]
i pozyskuja z niego skutki ulewnych
wegiel ‘ opadow zatrzymujac

wode w glebie

Dajg chtéd w upalne

dni, aich piekno N O @) Wychwytuja

sprawia, ze chetnie \ z powietrza

odpoczywamy w ich zanieczyszczenia

otoczeniu pochodzgce m.in. ze
spalin

W wielu miastach trwa batalia o kazde drzewo i kazdy zielony skrawek ziemi i dachéw. Coraz
czesciej miasta decydujg sie nawet na zrywanie kostki brukowej, rezygnuja z koszenia trawnikow,
a w ich miejsce masowo zaktadajg kwietne taki'.
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Po co w miescie polne kwiaty?

Zalety takiej fgki to zwigkszona retencja wody za powiednio dobranej mieszanki roslin tgkowych jest
sprawg bogatszego, bardziej rozbudowanego sys- w stanie zatrzymac od 5 do 11 g pytow zawieszo-
temu korzeniowego, piekne widoki wsréd miejskich  nych, czyli podobnie jak pigcioletnie drzewo! Nieko-
muréw dzieki kwitngcym kwiatom polnym, a takze szone kwietne taki to takze wymierne oszczednosci:
przechwytywanie pytéw, dzigki czemu walka ze takiej taki nie trzeba zbyt czesto podlewac, nawozic
smogiem staje sie nieco tatwiejsza. Tylko 1 m?od- ani kosi¢ — jesli juz, to bardzo rzadko. Poza tym taki

1) Od lat trend ten umacnia sig m.in. w Krakowie, todzi, Poznaniu, Biatymstoku, we Wroctawiu, w Olsztynie, Zielonej Gérze, tomzy, Bytomiu, Siemianowicach
Slaskich, Przasnyszu, Tarnowskich Gérach, Luboniu czy Sanoku. W samej Warszawie jest juz kilkadziesigt tak kwietnych!



https://cam.waw.pl/pokolenia/artykul/miejska-laka-kwietna-chwilowa-moda-czy-ratunek-dla-miasta/

kwietne stanowig znakomitg ochrone habitatu
owadéw i ptactwa, jednoczesnie ochtadzaja glebe
o ok.10°C w zestawieniu z temperaturg trawnika,
aook.20°C -z temperaturg nawierzchni z betonu.

Kwietne taki pojawiajg si¢ w parkach i na skwe-
rach, czgsto porastajg takze pobocza ulic. Zaktada-
ja je samorzady, a takze inne podmioty, np. spét-
dzielnie mieszkaniowe. W Poznaniu tego rodzaju
taki zaktada sie na osiedlach Spétdzielni Miesz-
kaniowej Osiedle Mtodych w ramach porzadkow
wiosennych, w miejscu przenoszonych hustawek
i likwidowanych piaskownic.

— Zaktadajac takg kwietng, Kierownictwo Osie-
dla chce stworzy¢ dom dla wielu pozytecznych
zwierzat i raj dla owadéw zapylajgcych. Naszym
celem jest rowniez zaaranzowanie dla mieszkan-
céw matego skweru o charakterze rekreacyjnym

i odprezajgcym — moéwi Aneta Gracz, kierowniczka
Osiedla Piastowskiego.

Korytarze ekologiczne

Zieler pojawia sie w miastach réwniez w prze-
strzeni remontowanych torowisk tramwajowych
(miedzy szynami) oraz w postaci innego rodzaju
korytarzy zieleni, m.in. w ramach budzetéw oby-
watelskich w réznych miastach, np. w Warszawie.
Prowadzona tu akcja ,t3czymy Parki” dotyczyta
terenu na Ursynowie Pétnocnym migdzy Parkiem
im. R. Koztowskiego i Parkiem im. Jana Pawta |l

i polegata na remoncie drézki, chodnika i rekulty-
wacji zieleni. Takze w stolicy zainicjowany zostat
projekt na o wiele wigkszg skale: chodzi o warta
kilkanascie milionéw ztotych inwestycje obejmuja-
€3 usuwanie ogrodzen, w szczegélnosci prostopad-
tych do nurtu Wisty, odtwarzanie starorzeczy, czyli
zalagdowionych tach wislanych w dawnym korycie

Czy znana Ci jest idea zaktadania
i pielegnowania kwietnych tak, ogrodéw
spotecznych i zieleni w miastach?

Czy chetnie angazujemy sie¢ w uprawe zieleni w miescie?*

rzeki w rejonie Mtocin i Wawra oraz pogtebianie
koryta rzecznego, usuwanie nasypéw, przebudowe
niektérych budowli regulacyjnych i budowe przej-
Scia dla duzych zwierzat, w tym tosi (1). Uzdrowie-
nie warszawskich korytarzy ekologicznych pozwoli
przywrdcic i zachowac ich droznos¢ umozliwiajgca
swobodne przemieszczanie sie zwierzat przez mia-
sto —tak, aby nie powodowaty one zagrozenia dla
ludzi i samych siebie oraz unikaty kolizji z ruchem
kotowym.

Partyzantka miejska

Wiele grup miejskich jednoczacych ludzi spragnio-
nych kontaktu z naturg decyduje sig¢ na zatozenie
tzw. ogrodow spotecznych. Czym sg ogrody spo-
teczne? Otdz s3 to rozmaite inicjatywy polegajaca
na wspolnym uprawianiu kawatka ziemi w mie-
cie. Moga to byc przedsiewzigcia grup nieformal-
nych (sasiedzkich) lub tez formalnych, takich jak
spotdzielnie mieszkaniowe, kluby, domy kultury
itp. Ogrody powstaja na ogot na miejskich grun-
tach, np. nieuzytkach, obszarach zdegradowanych
czy zaniedbanych. Wspdlna inicjatywa pozwala im
odzyskac urok, a zarazem spaja sgsiedzkg wspol-
note, ktora czesto wtasna praca i sktadkowym
groszem napedza zycie ogrodu.

Ogrody takie dziataja w wielu miastach Polski,
np. w Poznaniu na Grunwaldzie, w warszawskim
Jazdowie, na terenie Fortu Bema, w todzi (jeden
z kilkunastu tédzkich ogrodow spotecznych to
ogrod wertykalny w dzielnicy Retkinia — Piaski:
tam mieszkancy zasadzili rosliny pnace, pigk-
nie kwitngce maliny na pergoli), we Wroctawiu,
w Gdansku przy Centrum Reduta, w Krakowie

w dzielnicy Krzemionki.

Czy brates$/as kiedykolwiek udziat
w takich dziataniach?

Naprawiacze
swiata
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* ,Znajomosc i uczestnictwo w trendach”, SW Research na zlecenie
Fundacji Veolia Polska, lipiec 2022 .
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JAK ZALOZYC OGROD SPOLECZNY?

IBIERZ
3 SASIADOW

SPRAWDI
DO KOGO
NALEZY GRUNT

WYSLI) WNIOSEK
NA ADRES MAILOWY:
WKS@UMLLODZ.PL

ODBIERZ ROSLINY
I POSADZ
JEW OGRODZIIE

DBAIJ O UPRAWY
1 CIESX SIE ICH PLONAMI

LODZI.PL/EKOPORTAL

Reprodukcja plakatu

—dzigki uprzejmosci Urzedu Miasta todzi, wspierajgcego inicjatywy obywatelskie mieszkancéw miasta.
Samorzad utworzyt platforme wspétpracy i konsultacji EKOpakt, ktéra pozwala wesprzec starania miasta
w budowaniu otoczenia bardziej przyjaznego srodowisku.


https://zielonyogrodek.pl/ogrod/zakladanie-ogrodu/12293-laka-w-wielkim-miescie
https://pl-pl.facebook.com/laczymyparki
https://spa4garden.pl/module/wtblog/post/82-1-ogrody-spoleczne-miejsca-integracji-lokalnej-spolecznosci.html
https://uml.lodz.pl/ekoportal/klimat/zielen/ogrody-spoleczne/
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Zielen w miescie

Zielone dachy Podwyiszone grzadki ogrodowe

»0grody dachowe” posiadajgce gtebsza warstwe duze donice umieszczone na powierzchni lub wyniesione
gleby, dzigki czemu na dachu mozna umiescic ponad nig, zazwyczaj wykonane z drewna lub metalu,
duze rosliny, nawierzchnig, elementy wodne, niekiedy wyposazone takze w siedziska i infrastrukture
trawniki, krzewy, a nawet drzewa rowerowg

Zielone fasady

(,,zywe sciany” / ,,ogrody wertykalne”)
warstwy wegetacyjne ztozone z matych
roslin, trawy i/lub mchu przymocowanych do

q' zewnetrznych fasad budynkéw

Zielone korytarze
szpalery drzew i/lub innej roslinnosci wzdtuz
ulic lub obiektéw wodnych

Nawierzchnia przepuszczalna (roslinna)
zamiast tradycyjnej kostki brukowej podtoze
ztozone z mieszanki kamieni, kostki brukowej
i roslinnosci

Ogrody deszczowe
ogrody potozone nizej stuzace do
zbierania i zarzadzania sptywami

€000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000080

€ 00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Niecki retencyjne
pogtebione kanaty zbierajgce i zagospodarowujgce
sptywy, czesto zarosnigte

Naprawiacze Zrédto: opracowanie Marty Marczak na podstawie ,,Urban

38 swiata CoolingToolbox” w ttumaczeniu Aleksandry Traczuk



ZDANIEM EKSPERTA

Karolina Nawrot
prezeska Fundacji Kwietna,
Radzikéw, woj. mazowieckie

) ) Nasze miasta stajg sig coraz bardziej zielone. Od
kilku lat mozna obserwowac pozytywny trend
zaniechania uporczywej pielegnacji w miejscach,
ktore nie petnig funkgji reprezentacyjnej. Trawniki
zamienia sie na tgki kwietne, powstajg nowe parki,
skwery. Teraz nalezy spojrzec na miejska zielen
bardziej strategicznie i zaczac dziata¢ w skoordyno-
wany sposob w skali catego miasta. Bardzo istotne
jest tgcznie terenow zieleni i tworzenie korytarzy
ekologicznych* dla miejskiej fauny, tzw. osnowy
ekologicznej miasta. Takie podejscie do zarzgdzania
zielenig, poza umozliwieniem migracji roslin i zwie-
rzat, poprawia cyrkulacjg atmosferyczng, przeptyw
wody i inne procesy przyrodnicze. Pozwala tez
zapewni¢ wzgledna rownowage ekologiczng srodo-
wiska przyrodniczego, wzbogaca jego strukture
i urozmaica krajobraz w sensie fizjonomicznym.

Aktywni mieszkaricy majg szereg narzedzi do
ksztattowania wspolnej przestrzeni. Od miegjskiej
partyzantki ogrodniczej, ktéra polega na samo-
wolnym zazielenianiu miasta (np. sianie nasion,
sadzenie drzew, odbetonowywanie ziemi), przez
sktadanie projektéow w budzetach obywatelskich
i pisanie inicjatyw lokalnych az po bezposrednia
wspotprace z zarzgdcami terenu (np. spoétdzielnia-
mi mieszkaniowymi) i radnymi. Tych mozliwosci
jest naprawdeg sporo, a na poczatek wazne jest,
zeby okresli¢, co i gdzie chce sig zrobi¢, a nastepnie
ustali¢, kto zarzagdza danym terenem, i zaczg¢ z nim
prowadzi¢ dialog. Nasze miasta stajg sie coraz bar-
dziej otwarte i dostgpne, co czesto przektada sie na
entuzjastyczne podejscie administracji do takich
inicjatyw i skutkuje owocng wspétpraca z lokalny-
mi aktywistami.

))

*) Zasadg korytarza ekologicznego jest zachowanie ciggtosci
przestrzennej ekosystemu. Mozna ja realizowac na rézne sposoby,
np. taczac miejskie parki pasami kwietnymi wzdtuz drég. W mia-
stach jest to dosc trudne ze wzgledu na ogromng fragmentacje
przestrzeni.
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Zielone inicjatywy Fundacji Veolia Polska

Miasta rezylientne

We wspétpracy ze Szkotg Lideréw Fundacja
Veolia Polska od kilku lat upowszechnia koncep-
cje miast rezylientnych: takich, ktére potrafig do-
konywac analizy, planowac i podejmowac dzia-
tania w celu przygotowania sig i adekwatnego
reagowania na zagrozenia naturalne (np. ulewne
deszcze, powodzie lub susze) i spowodowane
przez cztowieka (np. terroryzm, zamieszki);
réwniez takie, do ktérych dochodzi nagle i nie-
spodziewanie. Rezyliencja (odpornos¢, preznosc)
miejska to mierzalna zdolnosc kazdego systemu
miejskiego wraz z jego mieszkancami do utrzy-
mania ciggtosci podstawowych funkcji miejskich
mimo rozmaitych wstrzgséw i kryzysow, przy
jednoczesnym pozytywnym dostosowywaniu
sie do realidw i potrzeb Srodowiska miejskiego
w ramach zréwnowazonego rozwoju.

Wspieranie bioréznorodnosci

Fundacja Veolia Polska zaangazowa-

fa sie takze w trend zazieleniania miast,
konsekwentnie wspierajac liczne ini-

cjatywy lokalne, np. Zielone Podworka

(w todzi, Warszawie, Tarnowskich Gérach

i Poznaniu), zaktadanie ogrodéw deszczowych
(w Jelczu-Laskowicach i Tarnowskich Gérach),
zazielenianie terendw wokot instytucji miejskich
(w Lidzbarku Warminskim i Przasnyszu) oraz
opieke nad pasiekami, w ktorych tacznie zyje

6 milionow pszczot. Na terenie elektrocieptowni
w todzi i Poznaniu Veolia prowadzi inicjatywy
chroniace bioréznorodnosc. Z okazji swego
25-lecia w Polsce objeta opieka trzy ekosyste-
my: Zatokg Pétnocna Jeziora Wilanowskiego na
terenie parku wokdét Muzeum Patacu Kréla Jana
lI'w Wilanowie, Uroczysko Augustéw w todzi
oraz Ostoje Przyrody w Poznaniu. Wolontariusze
Veolii zrealizowali 25 akcji wolontariackich na
rzecz ochrony réznorodnosci biologiczne;.




09 Pieszo przez miasto

Miasta coraz czesciej ograniczajqg ruch samochodowy
i zachecajq do ruchu pieszego

Zdaniem Swiatowe]j Organizacji Zdrowia gdyby
ludnos¢ swiata byta aktywniejsza, mozliwe byfoby
uniknigcie od 4 do 5 miliondw zgondw rocznie.

Ruszac sie dla zdrowia

Zebrani w Sztokholmie, uczestniczacy w sympo-
zjum ,Stockholm+50: a healthy planet for the pro-
sperity of all —our responsibility, our opportunity”,
w czerwcu 2022 roku naukowcy i dziatacze organi-
zacji pozarzagdowych wypracowali rekomendacje
w zakresie ,budowania zdrowych i nadajacych sie
do zycia miast™:

m priorytetowo traktowac aktywng i zréwno-
wazong mobilnosc¢ jako preferowany sposéb
podrézowania w odpowiednich politykach doty-
czacych transportu, planowania przestrzennego
i urbanistycznego;

ulepszac infrastrukture ruchu pieszego i rowero-
wego dla 0s6b w kazdym wieku i o kazdym stop-
niu sprawnosci oraz poprawiac bezpieczenstwo
chodzenia, jazdy na rowerze, przyrody, prze-
strzeni publicznych i transportu publicznego;

zwigkszac dostep do dobrej jakosci publicznych
i zielonych otwartych przestrzeni (...), w tym
dostepnych i bezpiecznych placéw zabaw oraz
przestrzeni rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

Na fali nie tylko naukowej refleksji, ale i osobistych
odczuc poszczegdlnych aktywistow wyrosty roz-
maite ruchy miejskie domagajace sie odzyskania
przez pieszych prawa do miast zdominowanych
przez samochody'. Coraz wigcej dziataczy spotecz-
nych oraz mieszkancoéw duzych miast podejmuje
kwestie organizacji miasta i stara si¢ uczestniczyc

w dialogu z wtadzami samorzagdowymi na temat
liczby sciezek rowerowych, ograniczenia ruchu sa-
mochodow i innych rozwigzan, ktore sprawiaja, ze
miasta s3 bardziej przyjazne pieszym. Ich zdaniem
to dzigki pieszym miasta naprawde zyj3. Argu-
mentuja, ze dopiero id3c przez miasto, zaczynamy
zwracac uwagi na zielen, taweczke, ptaki i ludzi.
Mniej samochoddw to tez mniej dymu, smogu,
hatasu i korkow.

Pietnastominutowe miasto

Przyjaznos¢ dla pieszych czy ,chadzalnos¢” faczy
sie silnie z koncepcjg miasta pigtnastominutowe-
go, sformutowang w 2016 roku przez profesora

z paryskiej Sorbony — Carlosa Moreno. Koncepcja
ta zakfada, ze aby miasta byty przyjazne wszyst-
kim mieszkancom, powinny zapewnic dostgpnosc
kluczowych ustug w kwadrans drogi pieszo lub
rowerem od miejsca zamieszkania. Wdrozenie tego
postulatu wspierane jest roznymi metodami: miasta
starajg sie wprowadzi¢ rownouprawnienie pieszych
i zmotoryzowanych, regulowac ruch samochodowy
przez odpowiednie ksztattowanie wysokosci opfat
parkingowych, usprawniac¢ komunikacje zbiorowg
(niekiedy nawet rezygnujgc z pobierania optat za
bilety), sadzi¢ drzewa czy wprowadza¢ udogodnie-
nia dla rowerzystéw — poczawszy od budowy tras
rowerowych.

Zycie bez samochodu?

W Polsce wiozono w ostatnich latach sporo wy-
sitku w rozwoj przyjaznej dla pieszych struktury
miejskiej. Jednym ze sposobow byto wprowadzenie
zachet do korzystania z komunikacji zbiorowe;j,
m.in. przez budowe coraz liczniejszych parkingow

1) Justyna Kokoszenko, aktywistka, blogerka i twérczyni inicjatywy Nie olewamy miasta, argumentuje, ze to wiasnie ruch pieszy ma najbardziej miastotwérczy
charakter. Domaga sie wsparcia dla mikroarchitektury, estetyki oraz dialogu z mieszkaricami.

typu , park-and-ride”, czyli parkingéw buforowych
dla mieszkancow odlegtych dzielnic, przedmies¢
lub miejscowosci osciennych — na parkingach
mozna pozostawic pojazdy i kontynuowac podréz
transportem zbiorowym, a nastgpnie przemierzac
miasto pieszo. Jednoczesnie samorzady starajg sig
zmniejszyc liczbe samochodéw w centrum poprzez
zniechecanie ekonomiczne kierowcéw do przyjazdu
do centrum miasta. Stuza temu coraz liczniejsze
strefy ptatnego parkowania, a takze mozliwosé
wprowadzenia przez samorzady optat za wjazd
autem do centrum miast.

Metropolie przescigaja sie w rozszerzaniu oferty dla
rowerzystow — przez budowe lub wyznaczanie drég
rowerowych, wydzielonych paséw dla jednosladéw
lub kontrapaséw, stanowisk lub stojakéw do przypi-
nania roweréw. Z raportu ,Miasta dla rowerzystéw
2022" opracowanego przez Centrum Rowerowe
dowiadujemy sie, ze sposrod najwiekszych polskich
miast najlepszy stosunek procentowy dfugosci
drég rowerowych do wszystkich drég publicznych
wykazuje Rzeszéw — wynosi on tam 47%.

Rowerem czy hulajnogg?

Trwale wpisaty sie w krajobraz bardzo wielu miast
rowery miejskie, czyli pojazdy wynajmowane na
minuty i pozostawiane w poblizu miejsca docelo-
wego podrézy, bez koniecznosci odprowadzania

ich w miejsce, gdzie sie podréz rozpoczeto. Zamiast
z roweru miejskiego mozna skorzystac z hulajnogi.
W niejednym miescie mamy do dyspozycji takze
elektryczne skutery czy samochody dostepne na
minuty (tzw. carsharing). Ciekawg inicjatywa Jadto-
dzielni Mosina (w Wielkopolsce), ktéra na co dzien
zajmuje sie ratowaniem zywnosci przed zmarno-
waniem, jest projekt DROOM, czyli darmowy rower
matomiasteczkowy. Polega ona na bezptatnym
wypozyczaniu roweréw, przekazanych przez miesz-
kancow i pasjonatow.

Aby dopetnic¢ obrazu transportu alternatywnego
wobec tradycyjnej komunikacji zbiorowej czy
indywidualnej, warto wspomniec o dobrze znanym,
choc wcigz dos¢ mato popularnym zjawisku
carpoolingu, czyli umawianiu sie na wspélne
dojazdy prywatnym samochodem. Utatwiajg

to popularne platformy: blablacar, inOneCar,
JedziemyRazem, Autem, ByTheWay czy Gumtree
oferty na przejazd.

Wedtug specjalistycznego portalu smartride hu-
lajnogi dostepne sg obecnie juz w niemal 90 mia-
stach, a tacznie po ulicach naszych miast smiga
dzis ponad 60 tys. tych sympatycznych pojazdow,
podczas gdy flota wspotdzielonych roweréw wyno-
si zaledwie 15,5 tys. (udostepnianych przez 28 réz-
nych operatoréw).

ZDANIEM EKSPERTA

) ) Przez wielu Polakéw posiadanie samochodu i jego
uzywanie s3 synonimem komfortu i mozliwosci

Hubert Baranski

prezes zarzadu Fundacji Fenomen
Normalne Miasto, cztonek
Miejskiej Rady Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego w todzi, cztonek
komitetu sterujgcego todzkim
Rowerem Publicznym

bezproblemowego poruszania sig. To zrozumiate, ze
nie widzgc dobrego transportu zbiorowego — punk-
tualnego i jezdzgcego z duza czgstotliwoscig — ludzie
decyduja sie na wtasne auto. Nawet ci, ktorzy z powo-
dzeniem mogliby po swojej okolicy (do 5 km) poruszac
sie rowerami, takze czgsto tego nie robia. Dlaczego?
Doswiadczenia wielu miast Europy Zachodniej pokazu-
ja, ze poza dobrg infrastrukturg dla pieszych i roweréw,
a takze doskonatej jakosci transportowi zbiorowemu,
nalezy takze wprowadzac odpowiednie przepisy praw-
ne minimalizujace konsekwencje nadmiernej liczby aut
w miastach. Samochody potrzebujg za duzo miejsca

na ulicach i do parkowania, aby pod te cele betonowac
kazda wolng przestrzen. )
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341120/WHO-EURO-2021-1204-40953-58211-pol.pdf
https://www.who.int/news-room/events/detail/2022/06/03/default-calendar/stockholm-50-side-event--together-for-a-healthy--resilient--and-green-recovery
https://nieolewamymiasta.pl/miasto-najpierw-dla-pieszych/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210002269/O/D20212269.pdf
https://www.centrumrowerowe.pl/blog/miasta-dla-rowerzystow/
https://www.facebook.com/jadlodzielniamosina/
https://www.facebook.com/jadlodzielniamosina/
https://rankomat.pl/samochod/carpooling-polska-lista-serwisow#:~:text=Carpooling%20polega%20na%20organizowaniu%20grupowych,na%20paliwie%20oszcz%C4%99dza%20w%C5%82a%C5%9Bciciel%20auta.

10 Aktywizm zero waste

Chec ratowania Swiata przed katastrofq klimatyczng wyzwala
poktady energii i entuzjazmu szczegolnie wsrod mtodych

Wiara w potrzebe osobistego zaangazowania sig
w spowalnianie zmian klimatycznych stata sig
motorem napedowym aktywizmu zero waste na
niespotykang dotad skale.

Na pierwszy plan tego aktywizmu wybijaj3 sie
przedstawiciele mtodego pokolenia. Mtodzi zdaja
sobie sprawe, ze ,mamy coraz mniej czasu na
uratowanie planety, ale wciaz jest czas na zmiang

i przywrécenie réwnowagi Ziemi”, jak czytamy

w Manifescie #dlaplanety, pod ktérym podpisywali
sie w ramach kampanii uruchomionej 5 czerwca
2022 roku podczas Swiatowego Dnia Srodowi-

ska, ktorej partnerem jest Fundacja Veolia Polska.
Tegorocznym obchodom organizowanym przez
Centrum UNEP/GRID-Warszawa i Fundacje Veolia
Polska przyswieca hasto #OnlyOneEarth przypomi-
najace, jak bardzo wazne s3 dziatania edukacyjne
umozliwiajace zaangazowanie sie we wspolne
dziatania na rzecz lepszego Swiata.

W debacie zatytutowanej ,Czy mtodzi widzg siebie
w organizacjach spotecznych?”, zorganizowane;
przez portal ngo.pl, jeden z dziataczy, student, Kac-
per Nowicki z Green REV Institute i Koalicji Future
Food 4 Climate, wyrazit przekonanie, ze najmtod-
sze pokolenie odegra ,kluczowa role w tworzeniu
spotecznej masy krytycznej dla systemowej zmiany
systemu zywnosci, transportu i energetyki. Jest to
generacja internetowa, zdolna do weryfikacji stow
decydentéw i politykéw (...), korygowania ktamstw
i manipulacji. Swoje dziatania sieciujg dzieki no-
wym technologiom, tworzac niespotykane dotad
wspolnoty oparte na wspdlnych celach. Na catym
Swiecie pokolenie Z stanowi fundament spoteczen-
stwa obywatelskiego na froncie zmian klimatu,
praw zwierzgt pozaludzkich, réwnosci i sprawiedli-
wosci spotecznej”.

Mtodzi w trosce o miasta

Obecnosc i zaangazowanie mtodych rzucaty sie

w oczy juz przed paru laty, kiedy w kwietniu 2019
roku w warszawskiej kawiarni Stot Powszechny
zorganizowano wykfad Marcina Gerwina, specjali-
sty ds. zréwnowazonego rozwoju, na temat paneli
obywatelskich w tematyce klimatu. Tak powstata
idea Warszawskiego Panelu Klimatycznego, ktorej
motorem byty m.in. obecne wowczas organizacje,
takie jak Extinction Rebellion Polska, Earth Strike,
Mtodziezowy Strajk Klimatyczny, Akcja Demokracja
czy Miasto Jest Nasze. Wniosek ztozony do wtadz
miasta zaowocowat organizacja panelu — platfor-
my konsultacyjnej, za posrednictwem ktérej mtodzi
przekazali swoje opinie na temat niezbednych
dziafan. Jak napisali we wniosku, ,ze wzgledu na
swojg wielkos¢ i liczbe mieszkancow, Warszawa
ma potencjat do istotnego zmniejszenia emis;ji
gazow cieplarnianych w skali Mazowsza i Polski, jak
rowniez stanowic bedzie inspiracje i przyktad dla
innych miast, by podaza¢ w tym kierunku i po-
przez to przyczyniac sie do zmian w skali globalnej,
ktére sg potrzebne dla ochrony klimatu”. Wkrétce
przedstawiciele aktywistow zostali zaproszeni do
wspotorganizacji panelu. Zainteresowani wynika-
mi koniecznie powinni zajrze¢ do szczegotowego
Raportu.

Organizacje ekologiczne w Polsce nawet jesli nie
dysponujg znacznymi srodkami finansowymi, to
czesto ich kluczowym zasobem sg autentyczne
zaangazowanie i pasja mtodych aktywistow. Ostat-
nie lata przyniosty rozkwit nowych organizacji,
bazujgcych na pasji wolontariuszy. Sposréd nich
bez watpienia nalezy wymieni¢ wschodzace gwiaz-
dy, takie jak Extinction Rebellion, ktéra dziata jako
miedzynarodowy, zdecentralizowany ruch ponad
podziatami, nieeksponujacy lideréw czy liderek, za
to zwracajgcy uwage na wazne sprawy przez akty

pokojowego, obywatelskiego niepostuszenstwa.
Zwolennicy filozofii dziatania Grety Thunberg
jednoczg sie w ramach Mfodziezowego Strajku Kli-
matycznego. Jest to ruch spoteczny bedacy czgscia
globalnej inicjatywy Fridays for Future. Ideg zero
waste pielegnuje takze Polskie Stowarzyszenie Zero
Waste dziatajgce na rzecz zmiany Swiadomosci
spotecznej, promujace bezodpadowy styl zycia oraz
zmiang wzorcow produkgji i konsumpcji w kierunku
gospodarki o obiegu zamknigtym.

eccccccccce

REFUSE

eecccccccccscccscccsscccce

REDUCE

REPAIR

RECYCLE

eecccccccccscccscccsccsccs

Czy znana Ci jest idea zero waste?

: Czy stosujesz sie do niej w zyciu codziennym?

Zero waste na co dzien

Coraz liczniejsza jest tez rzesza ludzi, ktorzy sg akty-
wistami na co dzien i we wtasnym domu wdrazajg
idee obiegu zamknigtego. Swoje poczucie misji
przektadajg na tysigce drobnych aktéw i nawykéw
w zyciu osobistym i zawodowym. Stgd mnogosé
grup zero waste na Facebooku. Ich cztonkowie
dzielg sig sposobami na unikanie generowania
odpadéw albo, np. na powtérne wykorzystanie
rzeczy pozornie niepotrzebnych lub reperowanie
czy upcykling posiadanych przedmiotéw.

Jesli bliskie sg Ci idee zero waste, Sledz dziatalnos¢
Fundacji Veolia Polska oraz portalu zerowasterzy.pl

Zero Waste: 7x R

Zero Waste to w dostownym ttumaczeniu
»zero odpadéw” — styl zycia, zgodnie z ktérym
cztowiek stara si¢ generowac jak najmniej
odpadow, a tym samym nie zanieczyszczac
Srodowiska. W praktyce sprowadza sig to do
stosowania w codziennym zyciu kilku zasad:

eecccccccccscccscccsscccee

@ Refuse—odmawiaj

@ Reduce — ograniczaj

© Reuse —wykorzystuj ponownie
@ Recycle —segreguj i przetwarzaj
© Rot —kompostuj

@ Repair—naprawiaj

@ Remember — pamietaj

eecccccccccscccscccsscccoe

Zero Waste taczy sie z mysleniem
minimalistycznym, ekologicznym
i etycznym w kazdym aspekcie zycia.

eecccccccscccscccscccce

19,0%

cee

* ,Znajomosc i uczestnictwo w trendach”, SW Research
na zlecenie Fundacji Veolia Polska, lipiec 2022 r.


https://zerowasterzy.pl/

ZDANIEM EKSPERTA

) ) Motorem zmian sg dziatania, nie stowa. Ci i te,
ktorzy chcg zmiany, podejmujg dziatania na skalg
wtasnych mozliwosci, czgsto bardzo lokalnie. Kto
dziatat spotecznie, rozumie, ze zmiana dokonuje si¢
na wzor zlewni rzeki — mate strumyki f3czg sie w je-
den wielki nurt. Na to trzeba czasu, cierpliwosci.
Podejmowane dziatania muszg byc obliczone nie na
dni, tygodnie, lecz lata.

Ponadto dziatalnosc spoteczna, na rzecz innych
znakomicie usensownia ludzkie zycie. Coraz wiecej
0s06b to rozumie. Z moich (naszych) obserwacji
wynika, ze czynnikiem przetamujgcym marazm

i egoizm jest wtasny przyktad lidera / liderki. Jesli
chcesz zachecic innych do pracy spotecznej, sam te
prace podejmij, zakasaj rekawy, pobrudz dfonie.

Szymon Iwanowski
wiceprezes zarzadu
Stowarzyszenia Spotecznie
Zaangazowani, tédz

))

Ulica 28 Putku Strzelcow Kaniowskich w todzi moze sta- To przy tej ulicy miesci sie Miejsce Spotkan, w ktérym
nowic¢ wzorcowy przyktad rewitalizacji ulicy przynoszacej dziata jedna z kawiarenek uczestniczacych w programie
ulge mieszkaricom i zwierzetom: oprécz obszernych NaprawiaMY z Veolig. Stowarzyszenie Spotecznie Zaan-
klomboéw obsadzonych hortensjami wygospodarowano gazowani, bedgce gospodarzem tego spotecznego domu
miejsce na tawki, stojaki na rowery, a nawet fontanng kultury, brato aktywny i — jak wida¢ — owocny udziat

z wod3 pitng z dwoma Zrédetkami: dla dorostych i dzieci. w konsultacjach poprzedzajacych inwestycje.

Naprawiacze
swiata
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Odnawiamy zasoby Swiata
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