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WSTEP

Z RADOSCIA ODDAJEMY W TWOJE RECE PODRECZNIK ZROB TO SAM,

“DIY, GZYLI STWORZ KAWIARENKE NAPRAWCZA W SWOJEJ SPOLECZNOSCI”.
Podrecznik jest podsumowaniem i analizg efektéw programu NaprawiaMY

z Veolig, realizowanego przez Fundacje Veolia Polska w partnerstwie z Fundacjg
Ashoka - Innowatorzy dla Dobra Publicznego. W Programie wzieto udziat

10 innowatordéw/ek spotecznych, ktorzy otrzymali wsparcie merytoryczne
ifinansowe. Stworzyli oni inicjatywy:

» Kawiarenka Naprawcza ,,Czerwony Rower”

¢ Otwarta Pracownia Sidstr Rzek

e Dziewczynska Kawiarenka Naprawcza

* Rowerowe Love

e Napraw to na Paca

e Napraw Sam

¢ Szkutnia Veolia

» Miejsce z pozytywna energig nad brzegiem Lyny
« Drugie Zycie Rzeczy

e Stare Korale jak Nowe

Bazujgc na doswiadczeniach laureatéw Programu, stworzyliSmy podrecznik,
ktory, pozwoli Ci przej$é od pomystu do stworzenia miejsca wspdlnych napraw
w Twojej okolicy, na Twoim osiedlu, w Twojej dzielnicy czy w Twoim miescie.

Chcemy, aby podrecznik stal sie dla Ciebie inspiracjg do dziatan narzecz
systemowych zmian w Twoim otoczeniu, w duchu sgsiedzkiej wspolpracy iidei
Zero Waste. Wierzymy, ze kazdy i kazda z nas moze dokonywaé¢ zmiany wokot
siebie. Podrecznik ma na celu utatwié rozwiazywanie istotnych problemow
uich zrédia. Znajdziesz w nim narzedzia, ktére pozwola Ci, myslac systemowo,
osiggac wiekszy wplyw spoteczny.

Zespot Fundacji Veolia Polska i Fundacji Ashoka
-Innowatorzy dla Dobra Publicznego



DRODZY NAPRAWIACZE/KI

Wiele styszatam o Waszych cudownych inicjatywach promujgcych naprawianie
w Polsce. Uwazam, ze wykonujecie kawat swietnej roboty. Upowszechnianie
napraw sprzetow ¢ nadawania przedmiotom drugiego 2ycia, a takze zachgcanie
coraz wigkszej liczby 0s6b do naprawiania, jest bardzo istotne w budowaniu
zréwnowazonego spoteczenstwa. Ta zmiana wymaga wysitku nas wszystkich.
Mito mi styszec, ze poswigciliscie/tyscie sig temu celowi w Polsce.

Naszym wspolnym zadaniem jest pokazanie, Ze naprawa nie musi byé
skomplikowana, ale moze byc prostq i bardzo dobrg zabawaq, szczegolnie jesli odbywa
sie przy wsparciu eksperta/tki. Sprawne sprzety to nie jedyna korzysc z naszych
dziatan. Doswiadczenie skutecznej naprawy otwiera ludzkie oczy. Daje ludziom
poczucie wartosci i sity, oraz pewnosc, Zze mogq byc skuteczni w innych dziedzinach
zycia. Tym sposobem promujgc naprawe, wemacniamy spotecznosci, sprawiamy,
ze czujq sie silne i majg wplyw na rozwoj swojej okolicy. W ten wiasnie sposcb
mozemy motywowacd ludzi do bardziej zréwnowazonego stylu zycia i ekologicznych
dziatan.

Dotgczyliscie/tyscie do miedzynarodowego ruchu ludzi, ktorzy cheg tworzyc
zrownowazgone spotecznosci lokalne i wprowadzac pozytywng zmiane wokot siebie.
Troszczycie sig o Srodowisko przywracajgc zapomniany wzor “naprawiacza’
Rozpowszechniajgc ideg Kawiarenek Naprawczych w Polsce, pomagacie tworzyc,
kolejne miejsca sgsiedzkie, w ktorych spotecznosci w cieptej i otwartej atmosferze
bedg wymieniac sie umiejetnosciami i dobrami. Naprawiajgc zepsute sprzety,
mozemy naprawic znacznie wiecej!

Zyczg Wam wszystkim sukceséw
w Waszych kreatywnych i oryginalnych inicjatywach

Wszystkiego najlepszego

Martine Postma,
Prezeska Repair Cafe Foundation



WSPOLPRACA MIEDZY TRZEMA SEKTORAMI: BIZNESEM, SAMORZADEM | ORGANIZACJAMI
SPOLECZNYMI PRZYSWIECA WSZYSTKIM NASZYM DZIALANIOM,

Jjest bowiem podstawqg skutecznego angazowania sig mieszkancow w sprawy miasta
1 wspéttworzenia nowoczesnych rozwigzan odpowiadajgcych na wspolczesne
wyzwania spoteczne i ekologiczne. Nasz nowy program “NaprawiaMY z Veolig”,

w duchu miedzysektorowej wspolpracy, wzmacnia miejskie innowacje spoteczne,
szezegolnie wokot idei Zero Waste. Wierzymy, ze dobry klimat miejski sprzyja
innowacjom, dlatego zachecamy do tworzenia Kawiarenek Naprawczych, w ktorych
mieszkancy bedg mogli za darmo naprawic uszkodzone rzeczy czy otrzymac porady
ekspertéw, jak lepiej dbac o zasoby i produkowad mniej odpadow. A wszystko

w mitym, cieptym kawiarnianym klimacie.

Izabela Rakud-Kochaniak,
Prezeska Fundacji Veolia Polska,
Dyrektorka ds. CSR w Grupie Veolia

W ASHOCE WIEMY, ZE KAZDY MOZE ZMIENIAC RZECZYWISTOSC WOKOL SIEBIE.

Na duzq i na mniejszq skale. Widzimy tez, obserwujgc niezwykte przedsiewziecia
naszych Ashoka Fellows, ze wielkie zmiany zaczynajq sie od grupy osob, ktore
potrafig zachecic kolejne grupy do podobnych dziatar kierujgc sie tq samag misjg.
Wiemy, a nasza wiedza oparta jest na prébie ponad 3600 cztonkéw Ashoki (Ashoka
Fellows) na catym swiecie, Ze lokalne innowacje mogq byc poczgtkiem powaznych
przemian. To wazne, bo nasze spotecznosci lokalne produkujg tony odpadow
rocznie. Odpady te nie tylko stanowig niewygodny problem, ale nieodpowiednie
postepowanie z nimi moze doprowadzic do zatrucia ludzi i zwierzgt. Gdyby telefony
komorkowe, ktore wyrzucamy w jednym roku, ustawic jeden na drugim utworzytyby
kolumne 1000 razy wiekszq niz Patac Kultury i Nauki w Warszawie. Tymczasem
wiele sprzetow mogloby nadal stuzyé swoim uzytkownikom, gdyby wiedzieli,

gdzie lub jak mogg je naprawic. W Polsce wcigz jest wiele 0sob, ktére potrafig
naprawiac spreety. Jest tez wiele 0sob, ktore cheialyby sie tego nauczyc. Uwazamy,
2e jest to ogromny potencjal, ktory z pozytkiem dla srodowiska i dla integracji
spotecznosci lokalnych warto uruchomic, promujgc ideg gospodarki obiegu
zamknigtego. Mamy nadzieje, ze ten praktyczny podrecznik zacheci innowatoréw

i przedsiebiorcéw spotecznych w lokalnych spotecznosciach w Polsce do wigczenia
sie w wielki ruch Kawiarenek Naprawczych na swiecie. Kazda, nawet najdtuzsza
podréz, w najodleglejsze zakqgtki wszechswiata, zaczyna sig pod stopami.

Agata Stafiej-Bartosik
Prezeska Fundacji Ashoka
- Innowatorzy dla Dobra Publicznego



ZERO WASTE

Kawiarenki Naprawcze wpisujg sie w szerszy nurt niemarnowania. Na czym
polega zycie Zero Waste? To przede wszystkim swiadomos$cé i odpowiedzialnosé.
To styl zycia, w ktorym staramy sie generowac jak najmniej odpadow.

DLACZEGO ZERO WASTE JEST ISTOTNE?

W Polsce co roku wyrzucamy ok 9 mln ton zywnoscil. Co roku do mérz i oceanow
trafia 8 mln ton plastikowych odpaddw? W roku 2017, kazdy z nas wytworzyt
$rednio 311 kg odpaddéw komunalnych, to jest o 2,7% wiecej niz w roku
poprzednim. Tylko ok 25% z nich podlega recyclingowi®. Kazdy i kazda z nas moze
wplynaé na czystos¢ naszych morz oraz dbac o Srodowisko i otoczenie korzystajac
z zasad Zero Waste.

Zero Waste mozna przettumaczy¢ jako brak
marnowania. To swiadomo$é i odpowiedzialnosé,
styl zycia, w ktérym staramy sie generowac jak
najmniej odpadéw. Na czym w praktyce polega
zycie zgodnie z zasadami Zero Waste?

Warto zaczyna¢ matymi krokami. Pierwszym
znich jest 7 zasad, ktdre pomoga Wam zy¢
w duchu zrownowazonej konsumpcji na co dzien:

1. REFUSE (ODMAWIAJ)

- nie gddz sie na zbedne zanieczyszczenia, odmawiaj ulotek
reklamowych, jednorazowych opakowan, a takze wszelkich produktéw
wyprodukowanych ze szkodg dla srodowiska, generujgcych odpady
izanieczyszczenia.

2. REDUCE (OGRANICZAJ)

- redukuj liczbe przedmiotow, prowadz mozliwie minimalistyczny
tryb zycia, otaczaj sie tylko tym, czego faktycznie uzywaszico jest Ci
niezbedne.

1 https://bankizywnosci.pl/wp-content/uploads/2019/10/Banki-% C5%BBywno%C5% 9Bci_-Raport-Nie-marnuj-jedzenia-2019.pdf
2 https://www.green-projects.pl/zanieczyszczenie-plastikiem-globalny-problem/
3 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-energia/srodowisko/ochrona-srodowiska-2018,1,19.html



3. REUSE (UZYWA) PONOWNIE)

- nie stosuj rozwigzan jednorazowych. Uzywaj wielorazowych opakowan
(na przyktad stoika po ogérkach konserwowych uzywaj do robienia
przetwordw lub kupowania i przechowywania ryzu), termoséw,

naczyn, a nawet artykutow higienicznych (golarki na zyletki, kubeczka
menstruacyjnego, pasty cukrowej do depilacji). Uzywaj ponownie takze
tego, co na pierwszy rzut oka jest juz $mieciem (na przykltad zasadz
kwiatki w dziurawym garnku, zamiast kupowac nowsg doniczke, a szklana
butelke po oleju doktadnie umyj, wyparz i zlej do niej domowg nalewke).

4. RECYCLE (SEGREGUJ | PRZETWARZA))

- zadbaj o to, zeby zbedne rzeczy zostaly przerobione na co$ pozytecznego.
Segreguj $mieci (papier mozna przetwarzaé 6-krotnie) i zanos

do stosownych punktéw, przerabiaj co sie da nawet w domu (na przykiad
ze starego przescieradla uszyj materiatowsg torbe na zakupy).

5. ROT (KOMPOSTUJ)

- kompostuj odpadki organiczne, otrzymujac z nich energie lub naturalny
nawoz. Uzywaj przedmiotow, ktére po zuzyciu moga trafié na kompost (na
przyklad drewnianej szczoteczki do zeb6w, konopnej myjki do naczyn).

6. REPAIR (NAPRAWIAJ)

- lataj ubrania, nos buty do szewca, spawaj peknietg rame roweru, lutuj
zlamany kabel.

1. REMEMBER (PAMIETAJ)

- ucz sie zy¢ swiadomie, pamietaj, ze Twoje wybory konsumenckie i to,
jak spedzasz czas, maja wpltyw na srodowisko. Pamietaj tez o wszystkich
powyzszych zasadach.

(zasady wedlug Stowarzyszenia Zero Waste Polska*)

Powyzsze zasady dotyczg nie tylko indywidualnych wyboréw, ale mogg stanowié¢
podstawe do tworzenia Kawiarenki Naprawczej. Warto potraktowac je jak
inspiracje do dziatan i aktywnosci wraz z osobami odwiedzajgcymi miejsca

do wspdlnej naprawy. Kawiarenki sg $wietng przestrzenia do szerzenia idei
Zero Waste i rozmowy o odpowiedzialnej konsumpcji®.

4 http://zero-waste.pl/czym-jest-zero-waste/

5  Przyktady jak rozszerzy¢ dziatalnos¢ Kawiarenki Naprawczej znajdziesz w rozdziale Gospodarka Obiegu Zamknigtego w Kawiarence



KAWIARENKI NAPRAWC ZE

Idea Kawiarenek Naprawczych [w skrocie: KN] narodzila sie w Amsterdamie

w 2008 roku. W 2010 powstata miedzynarodowa Fundacja Repair Cafes, ktorej
celem jest wsparcie lokalnych spotecznosci na calym $wiecie w tworzeniu miejsc
do wspolnej naprawy. W 2018 roku zarejestrowano ponad 1800 KN w 33 krajach.
0d 2017 roku 17 pazdziernika odbywa sie¢ Miedzynarodowy Dzieti Naprawy?,
promujacy Gospodarke Obiegu Zamknietego. Niektore KN uzywajg drukarek

3D do produkcji niezbednych czesci zamiennych. W Polsce pierwsze kawiarenki
powstaly w Pile, Warszawie i Katowicach”.

CZYM SA KAWIARENKI NAPRAWCZE?

Kawiarenki to miejsca spotkan, w ktorych w milej sgsiedzkiej atmosferze,
wspOlnie mozna naprawic¢ zepsute rzeczy. W KN czekaja na Ciebie przydatne
do samodzielnej naprawy narzedzia, materialy, mozna otrzymac takze pomoc
fachowca/czyni.

Nadawanie drugiego zycia przedmiotom to jednak nie wszystko. Kawiarenki
to miejsca spotkan miedzypokoleniowych, otwarta, dostepna przestrzen
sprzyjajgca wspolnym dziataniom, integracji mieszkancow/nek i wzmacnianiu
lokalnych wiezi. W Kawiarenkach naprawia sie takze relacje miedzyludzkie.

PO CO NAPRAWIAG?

Rocznie kazdy z nas produkuje ponad 311 kg odpaddw. Wiele z nich, zamiast
za$miecaé naszg planete, moze by¢é wykorzystanych ponownie lub stuzy¢ nam
dtuzej w innej, zmienionej nieco formie. Mozliwo$¢ ponownego wykorzystania
przedmiotéw i umiejetnoscé ich naprawy pozwala nam tworzy¢ inicjatywy
lokalne, ktére zmieniajg nawyki i postawy spoleczenstw wzmacniajge tym samym
prosrodowiskowe zachowania kazdego i kazdej z nas.

6  https://openrepair.org/international-repair-day/

7 https://epochtimes.pl/repair-cafe-daj-pozyc-dluzej-przedmiotom/
https://repaircafe.org/en/about/
https://repaircafe.org/en/lack-of-repair-knowledge-hinders-circular-economy/



JAKIE SA KORZYSCI
ZE WSPOLNEGO NAPRAWIANIA?
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CO MOZNA NAPRAWIAG?

Wedlug danych zebranych przez Repair Cafes Foundation, zalozonej przez
inicjatorke ruchu Martine Postme, w Kawiarenkach najczesciej naprawiane

sg ekspresy do kawy, odkurzacze, rowery, lampy oraz ubrania. Kazdy moze
przynie$é zepsutg rzecz i pod okiem eksperta/tki naprawic jg lub pomdc komus
innemu w naprawie. Zdziwisz sie, jak wielu jest wérdd nas profesjonalistow/tek
oraz fachowcow/czyn z réznych dziedzin, ktérzy mogg podzieli¢ sie wiedzg jak
przywrocié do zycia zepsute przedmioty.

Na odwiedzajacych kawiarenke, poza niezbednymi do napraw narzedziami
czekac moze takze kawa, herbata czy ksigzki. Przytulna, ciepta atmosfera pelna
otwartosci i usmiechow to znak rozpoznawczy kawiarenek na caltym swiecie.



ZAINSPIRU) SIE

NAPRAWIAMY Z VEOLIA TO PROGRAM FUNDACJI VEOLIA POLSKA PROWADZONY W 2019
ROKU WE WSPOLPRACY Z FUNDACJA ASHOKA — INNOWATORZY DLA DOBRA PUBLIGZNEGO.
Jego celem jest rozwijanie idei Zero Waste, upowszechnienie holenderskiej
formuly Repair Cafe i stworzenie pierwszych w Polsce innowacji spotecznych
nabazie Kawiarenek Naprawczych.

Program realizowany byt w formie konkursu, do ktérego wszyscy zainteresowani
izainteresowane - mieszkancy, organizacje pozarzadowe czy instytucje publiczne
mogli zglaszaé swoje pomysty na innowacje spoteczne na bazie Kawiarenki
Naprawczej. Sposrod zgltoszen wybranych zostato 10 najciekawszych pomystow,
ktére otrzymaly wsparcie merytoryczne.

Finalisci i finalistki konkursu wzieli udzial w cyklu szkolen i webinariéw
poswieconych wprowadzaniu zmiany systemowej, inkubacji innowacji
spolecznych, pracy ze spotecznosciami, pozyskiwaniu funduszy na dziatania oraz
wspOlpracy z samorzadem lokalnym.

Po 3-miesiecznej pracy nad koncepcja kawiarenek i pilotazowych wydarzeniach
inaugurujacych, zostato wylonionych 5 lokalizacji, ktore dodatkowo otrzymaty
wsparcie finansowe w kwocie 8 000 zt na rozwdj dziatalnosci kawiarenki

w ich miejscowosci.

Ponizej krétkie historie dziesigtki innowatordéw/ek spotecznych, ktérym
udato sie stworzy¢ pionierskie miejsca, stuzace nie tylko mieszkancom/nkom
ich miejscowosci, ale i sSrodowisku.

KAWIARENKA NAPRAWCZA

CZERWONY ROWER — WARSZAWA
Kuchnia Czerwony Rower to przed-
siebiorstwo spoteczne, ktdra wspiera
osoby niepelnosprawne i wychodzace
z kryzysu bezdomnosci. Zapewniajac
zdrowe, lokalne i tanie jedzenie Kuch-
nia 100% swojego dochodu przekazuje
na Stowarzyszenie Otwarte Drzwi,
apodopieczni/e Stowarzyszenia mogg
uczy¢ sie fachu pracujac na jego rzecz.

Czerwony Rower zdecydowal sie poszerzyc swojg dziatalnosé otwierajgc Kawia-
renke Naprawcza, gdzie osoby wychodzace z kryzysu staja sie ekspertami/kami
od naprawy i zyskujg nowa role w lokalnej spotecznosci.



NAPRAW TO NA PACA — WARSZAWA
Miejsce Akcji Paca (MAP) jest naj-
starszym domem sgsiedzkim w War-
szawie. Stworzony przez Stowarzysze-
nie Wspierania Aktywnosci Lokalnej
CAL, MAP wspiera budowanie lo-
kalnej spolecznosci oraz wymiane
sasiedzka. Od zeszlego roku na Paca
dziala Wymiennik, ktory umozliwia
sgsiadom wymiane barterows.

W tym roku MAP rozszerzyt dzia-
talno$¢é Wymiennika o Kawiarenke
Naprawcza i zacheca spotecznosé
do wspdlnej wymiany umiejetnosci.

Obserwowanie znajomych 0sob z lokal-
nej spolecznosci Miejsca Akcji Paca,
ktore poprzez udzial w KN odkrywajg
w sobie nowe potencjaty i urucha-
miajg kolejne zasoby byto dla mnie
inspirujgce. Sgsiedzi czujg sie bardziej
sprawczy. Najfajniejszq formg zache-
cania do udziatu byt ,,spotecznosciowy
marketing szeptany”. Sama na wlasnej
skorze przekonatam sig ze nie trzeba
by¢ fachowcem, zeby naprawiad rzeczy.
Wezesniej uwazatam, Ze nie potrafie
np. naprawic potki, a wystarczyto

nad tym przysigsc- troche pomyslec, porozmawiac z ludzmi, ktorzy byli gdzies obok
i DZIAEAC ;) Warto tworzyé KN. Trzeba daé sobie czas i przestrzen, seby pewne
procesy dojrzaty. Miec zgode 1,,luz” na to, Ze cos moze si¢ nie udac, albo ze bedzie
wyglgdato zupeitnie inaczej niz poczgtkowo zaktadalismy. - Paulina, MAP

DZIEWCZYNSKA KAWIARENKA NAPRAWCZA
— KRAKOW

Fundacja Autonomia prowadzi pierw-
sze w Polsce Dziewczynskie Centrum
Mocy (DCM), ktére tworzy bezpieczng
przestrzen do rozwoju dla dziewczynek
ikobiet. Centrum pozwala na przekra-
czanie stereotypdw plciowych proponu-
jac wachlarz warsztatéw dla dziewczyn.

10




DCM zdecydowalo sie otworzy¢
Dziewczynska Kawiarenke Napraw-
cz3, aby kobiety w kazdym wieku
mogly rozwijac sie w dowolnie przez
nie wybranym kierunku, sta¢ sie sa-
modzielne i naby¢ nowe umiejetnosci.

Dla nas Dziewczyniska Kawiarenka
Naprawcza to miejsce, w ktérym prze-
lamugemy stereotyp poprzez angazo-
wanie kobiet, dziewczyn i dziewczynek
w naprawianie, majsterkowanie i inne
dzialania uznawane za zajecia typowo
“meskie” i zarezerwowane dla mezczyzn.
Pokazujgc kobietom, ze nie ma obszarow
w ktorych nie moglyby sig sprawdzic, czy byc
ekspertkami przyczyniamy sie do ich upet-
nomocnienia. Bycie wsrdod dziewczynek

1 kobiet, ktore naprawiajg, majsterkujg, zmieniajq detki rowerowe, czy gniazdka
elektryczne i obserwowanie jakq satysfakcje im to daje oraz jak dodaje pewnosci
siebie, jest dla nas najwigkszq radochg ;)
- Joanna, DCM

OTWARTA PRACOWNIA

SIOSTR RZEK - KRAKOW

Siostry Rzeki to kolektyw artystycz-
no-aktywistyczny, ktory uzywa form
artystycznych by zwroci¢ uwage
nakryzys ekologiczny wywotany
regulacja rzek. Jedna ze strategii
kolektywu jest haftowanie aktywi-
stycznych hasel na recyclingowa-
nych strojach kapielowych, ktore
nastepnie wykorzystujg do prote-
stu na brzegach polskich rzek.

Kolektyw zdecydowal sie stworzy¢
Otwarta Pracownie, gdzie aktywisci/stki
mogg wspolnie tworzy¢ ekologiczne i zna-
czace spolecznie dzieta sztuki uzywane
do protestéw ekologicznych. Uzywa-

ne materialy pochodzg w recyclingu,

do wspolnego naprawiania zapraszana
jestlokalna spotecznosé.



DRUGIE ZYCIE RZECZY
— RADZYN PODLASKI

Kawiarnia Artystyczna Kofi&Ti

w Radzyniu Podlaskim to miejsce,
gdzie pijac dobra kawe mozna dziatac¢
na rzecz rozwoju lokalnej spoteczno-
$ci. Wiasciciele kawiarni zapraszajg
do wspdlpracy lokalnych artystow/ki
imieszkancow/nki Radzynia.

W biezacym roku w kawiarni powsta-
la przestrzen spotecznej naprawy,
miejsce spotkan miedzypokoleniowych,
w ktorych miodziez i seniorzy/kiucza
sie od siebie naprawiania. Kluczowa dla
tego miejsca jest miedzypokoleniowa
wymiana umiejetnosci.

Organizacja kawiarenki naprawczej byta dla mnie szansqg na przekonanie sig jak
duzy a zarazem niewykorzystany potencjat tkwi w wielu pozornie nieprzydatnych
Jjuz nikomu rzeczach. Z drugiej strony to fajna odpowiedz na wiele spotecznych prob-
lemow - konsumpcjonizm, gospodarowanie odpadami czy nawet problem rozwar-
stwien demograficznych i starzenia sig spoteczenstwa. — Jakub, Kofi&Ti

MIEJSCE Z POZYTYWNA ENERGIA NAD
BRZEGIEM LYNY - LIDZBARK WARMINSKI
Pracownia Artystyczna Zisnio

jest prowadzona przez profesjonal-
nych rzemies$lnikéw/czki, ktdrzy zaj-
mujg sie zawodowo renowacjg mebli

i prowadzeniem warsztatow z up-cyc-
lingu. Wszystkie uzywane materiaty
pochodzg z recyclingu.

Pracownia zdecydowata sie stwo-
rzy¢ spotecznos$c¢ wokot idei napra-
wianiai dlatego otworzyta wiasna
Kawiarenke Naprawczg, w ktorej
spotecznosé lokalna moze nauczy¢
sie jak przywracac blask starym
meblom.
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NAPRAW SAM - SLUPCA

ANMAR to stowarzyszenie, ktore
dziala na rzecz spotecznoscilokalnej
w Stupcy. Wspolpracujace z samorzg-
dem ANMAR tworzy ruch rowerowy,
aby rozwijac potencjal turystyczny
miasta.

Stowarzyszenie dostrzegto nowa moz-
liwo$¢é rozwoju turystyki rowerowej
ilokalnego ruchu rowerowego w oparciu o idee Kawiarenki Naprawczej, w ktorej
zardéwno turysci/stki jak i mieszkancy/nki bedg mogli wspdlnie zadbaé o swoj sprzet.

STARE KORALE JAK NOWE

— TARNOWSKIE GORY

Spotdzielnia Socjalna Familia zostata
zatozona, by wspieraé osoby z niepel-
nosprawnosciag w aktywnym zyciu
zawodowym. Familia organizuje war-
sztaty i seminaria, prowadzi klub inte-
gracji spolecznej oraz matg kawiarnie.

W ramach programu, spotdzielnia
we wspOlpracy z lokalnym biznesem
otworzyta Kawiarenke Naprawcza, w kto-
rej lokalni mieszkancy/nki moga nauczy¢
sie jak tworzy¢ i naprawiac bizuterie.

SZKUTNIA VEOLIA — CHORZOW

Misja Fundacji Bobrowe Zeremia

jest propagowanie tradycyjnego
sposobu budowy todzi oraz integracja
miedzypokoleniowa wokot naprawy
irzemiosta. Fundacja uczy, jak tworzyé
kajaki i kanoe przy uzyciu metody skin
on frame®. Lodzie sg budowane w 100%
z recyclingowanych materiatow.

W Kawiarence Naprawczej Fundacja
chce uczy¢ mtodziez, jak wlasnymi

8  Metoda polegajaca na pokryciu drewnianego szkieletu kanoe warstwami papieru recyclingowanego utozonymi w jodfe. Wiecej zobacz
http://ashoka-cee.org/naprawiamy/2019/09/11/zbudowalismy-razem-papierowe-canoe-w-chorzowie/
13



rekami stwarzac i na-
prawiac todzie, kajaki
ikanoe.

W swiecie gdzie
masowa konsumpcja

1 wyroby jednorazowe
wychodzg nam bokiem,
2 checig wracamy

do rzeczy wytwarza-
nych przez naszych
przodkéw. Ich trwatosé
1 {atwosé naprawy po-
zwalajg na diugowiecz-
ne ich uzytkowanie,

a gdy bedg uszkodzone
lub nadgryzione przez zqgb czasu bedziecie je mogli przywrdcic do zycia w Kawia-
rence Naprawczej. Miejscu gdzie nie tylko naprawicie wasze skarby ale tez poznacie
wspaniatych ludzi. - Marcin Bobrowe Zeremia

Oy
[

ROWEROWE LOVE — BIELSKO-BIALA
Kolektyw Patchshopgirls to nieformalna
grupa, ktéra dgzy do stworzenia silnej
spotecznosci rowerowej w Bielsko-Bia-
tej. Kolektyw wspdlpracuje z samorza-
dem i promuje idee zréwnowazonego
transportu w miescie.

Kawiarenka Naprawcza wedtug ich po-
mystu, to miejsce w ktorym rowerzy-
$ci/stkibeda mogli bezptatnie nauczyc
sie, jak naprawic swoj sprzet oraz jak
bezpiecznie poruszac sie po miescie.

Dzieki programowi poznatysmy wiele
inspirujgcych osob z doswiadczeniem

w tworzeniu podobnych miejsc. Dzie-

ki temu udalo nam sie pogrupowad
wszystkie pomysty i z chaosu utozyc cat-
kiem spdjng wizje Kawiarenki Napraw-
czej. Przy tworzeniu KN nauczytysmy sie budowania organizacyi od strony prawnej.
Cykl spotkan on-line dostarczyt nam pomystow na sposoby utrzymania miejsca po
Jjego otwarciu. Zachecamy do budowania w swojej przestrzeni miejsc, ktore bedg tgczyc
ludzi w stusznej idei. Stworzona spotecznosc i wspolny cel majg ogromng moc.
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MYSLENIE SYSTEMOWE,
CZYLI KAWIARENKA
KROK PO KROKU

Kawiarenki Naprawcze sg innowacjami spotecznymi. Co to oznacza? To znaczy,
ze wprowadzajg zmiane w systemie, w ktorym zyjemy. Jakg zmiane? To zalezy
od wielu czynnikéw. Miedzy innymi od tego, jakg Kawiarenke tworzysz i jaki
jest system, w ktorym funkcjonujesz.

Ponizej znajdziesz model myslowy, ktory pozwoli Ci to okresli¢. Co daje poznanie
mechaniki systemow spoltecznych? Rozumiejgc procesy, z ktorymi sie stykasz,
mozesz dziata¢ bardziej swiadomie i wywierac wiekszy wplyw niz w sytuacji, gdy
nie posiadasz tej wiedzy.

Zachecamy do tworzenia Kawiarenek Naprawczych zgodnie z modelem 5R, aby
tworzy¢ realng zmiane systemowg w swoim otoczeniu.

Analize przy uzyciu modelu 5R nalezy zaczgé od okreslenia, w jakim systemie
dzialamy oraz nazwania interesariuszy systemu, czyli oséb zwigzanych ze zmiang,
Zardwno tych ktore jg tworza, jak i tych, na ktére ona wplywa.

Aby doktadnie zrozumieé¢ zmiane proponujemy uzy¢ modelu dwukrotnie,

raz na poziomie MAKRO, opisujac nasze wyobrazenie o tym, co zadzieje sie

po uruchomieniu Kawiarenki w Twojej miejscowosci. Nastepnie na poziomie
MIKRO, czyli przetestowaé i opisac to, co sie zadzialo podczas pilotazu przez
pryzmat modelu 5R. Na koniec warto zebrac informacje zwrotng od uczestnikow
oraz Twoje przemyslenia. Wtedy mozecie zaplanowaé dalsze dzialania. Model 5R
dokonuje analizy zmiany relacji, rdl, regul, rezerw i rezultatéw w systemie.

15
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®
REZERWY . REZULTATY

REGULY ROLE

Relacje to oddzialywania pomiedzy rolamiw systemie. W modelu 5R
zastanawiamy sie:

1. W jaki spos6b budujemy relacje miedzy rolami w systemie tam, gdzie
ich wezesniej nie byto?

Role to sposob w jaki dzialaja podmioty w naszym systemie, naleza do nich
zachowania konkretnych osob, grup, instytucji. W modelu 5R odpowiadamy
napytanie:

2. W jaki sposéb wzmacniamy efektywnosé rél systemowych?

Reguly to utarte sposoby postepowania, regulacje prawne, zwyczaje, ktorymi
kierujemy sie w naszym systemie. W modelu myslimy o tym:

3. W jaki sposdb tworzymy bodZce poprzez zmiane regul systemu?

Rezerwy to latwe do wykorzystania zasoby w naszym systemie, nalezg do nich
zaréwno materialne srodki jak i kapital ludziki. W modelu rozwazamy:

4. W jaki sposdb zwiekszamy dostepne w systemie rezerwy?

Rezultaty to efekty dzialan systemu, wynik zestawienia w takiej a nie innej
konfiguracji relacji, rol, regut i rezerw. W modelu 5R odpowiadamy na pytanie:

5. W jaki sposdb znaczaco polepszamy rezultaty produkowane przez system?

Na co dzien nie myslimy systemowo, aby przyblizy¢ Ci model 5R przedstawie

ten proces na prostym przyktadzie, by$my mogli krok po kroku przesledzié, jak
wykorzystac¢ go w Twoich dziataniach. Gdzie mozna by zalozy¢ swoja kawiarenke?
Moze w...swietlicy wiejskiej?

16



PRZYKEAD: KAWIARENKA NAPRAWCZA

W SWIETLICY WIEJSKIE)

JAKI SYSTEM ZMIENIAM?

Konsumpcja, samopomoc i gospodarowanie zasobami w spotecznosci wiejskiej

JACY SA INTERESARIUSZE W MOIM SYSTEMIE? [CZYLI 0SOBY ZWIAZANE ZE ZMIANA]:

Spotecznosé wsi, wojt, lokalni sprzedawcy/czynie, lokalni rzemieslnicy/czki,

koto gospodyn wiejskich, ochotnicza straz pozarna, dziatkowcy.

0BRAZ MIKRO

Przetestujcie w praktyce Wasz
pomyst, zrébcie pilotazi opiszcie
co sie na nim wydarzyto

JAK ZMIENIAM KLUCZOWE ELEMENTY SYSTEMOWE?

0BRAZ MAKRO

Pomysl co sie zmieni, gdy zaczniecie

Wasze dziatania.

1. W jaki sposob budujemy relacje miedzy rolami w systemie tam, gdzie

ich wezesniej nie byto?

[czy taczymy role, ktdre do tej pory nie wspotpracowaly, czy wzmacniamy
relacje miedzy juz istniejgcymi rolami]

e Wspdlna naprawa tworzy
relacje miedzy sasiadami

*  Grupy we wsi maja podstawe
do integrowania sie

Na pilotazu poznatem kilka
0s6b z mojej okolicy i wiem

do kogo w jakiej sprawie moge
sie zwrocic¢ o pomoc
Dziatkowiec poznal osobe, ktorg
potem zatrudnil przy pracach
sezonowych

2. Jak wzmacniamy efektywnog$é rél systemowych?
[czy instytucje sg bardziej wydajne, czy osoby czujg sie wzmocnione,

czy uczestnicy sie rozwijaja?]

» Uczac innych, ucze siebie

* Lokalni rzemieslnicy/czki
wiaczaja sie w KN i buduja
swoja marke jako lokalnych
naprawiaczy/ek

» Sprzedawcy/czynie moga
wykorzystac okazje do sprzedazy
narzedzi i materialow
potrzebnych do naprawiania

Kolto Gospodyn Wiejskich
przetestowalo nowe warsztaty
z szycia kordonkiem i mogto
je potem zrobié profesjonalnie
dla innych organizacji

Z trudniejszg naprawg pojde
do Zdzicha, ktérego juz znam
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3. W jaki sposdb tworzymy bodzce poprzez zmiane regul systemu?
[czy zmieniamy utarte schematy i sposoby myslenia, obyczaje lub system
prawny, wprowadzamy nowe zasady funkcjonowania spotecznosci]

+ Nie musisz by¢ ekspertem/ka,
by naprawi¢ uszkodzony sprzet

+ Sasiad/kajest osobg, ktéra
moze cipomdc

» Popsuty sprzet nadaje sie
do naprawy, musze tylko
nauczy¢ sie, jak to robié

» Czuje sie sprawczy,
bo naprawiam rzeczy

* Poznaje innych i chce sie znimi
wymienia¢ umiejetnosciami

Warsztaty z elektroniki,
pozwolity mi zrozumied, jak
potozy¢ kable pod biurkiem
Naprawilem lampke babci
dzieki pomocy Jadwigi,

ktora jest z wyksztatcenia
elektrykiem

Lampka staneta

W najwazniejszym punkcie
Kawiarenki, bo chce by inni tez
zobaczyli, jak piekne potrafi by¢
drugie zycie rzeczy

Pomogtem Jadwidze
wyregulowac przerzutki

W jej rowerze

4. W jaki spos6b zwiekszamy dostepne w systemie rezerwy (zasoby)?
[czy wlgczamy w obieg $rodki i materiaty, ktdre do tej pory byty niedostepne,
aktywizuje ludzi, ktorzy sie nie angazowali]

¢ Umiejetnosci jednostek staja sie
umiejetnosciami spotecznosei

* Rzeczy popsute stajg sie
materialami a nie Smieciami

» Jestmniej gabarytowych Smieci
W naszej wsi

W trakcie pilotazu Staszek
pokazat wszystkim, jak
zbudowac konstrukeje na bazie
europalet

Z zalegajacych w domu palet
po bloczkach betonowych
zrobitem krzesta ogrodowe

Nie musiatem wyrzucac palet

5. W jaki spos6b znaczgco polepszamy rezultaty produkowane przez system?
[jakie sg efekty Waszych dziatan i jak odnoszg sie do wezes$niejszych efektow

systemu]

» Pomocy szukam najpierw wsrod
swojej spolecznosci, a potem
komercyjnie

» Kazdy z nas jest fachowcem/
czynig od czegos, czujemy sie
dowartosciowani

» Zwiekszamy kapital spoteczny
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Urwang nozke od krzesta
przyklejam sam pod okiem
Pawta

Nauczylem sie wyszywac
kordonkiem, a podzielitem
sie wiedza, jak zmieni¢ detke
W rowerze

Latwiej namowicé mi sgsiada
Staszka, bysmy razem zrobili
co$ dla naszej wsi



INFORMACJA ZWROTNA
Wyciagnijcie wnioski z pilotazu i zobacz, co udalo sie osiagnaé, a czego zabraklo
przy testowaniu, by obraz MIKRO stat sie MAKRO

» Czes¢ spolecznosci nie rozumie potrzeby dzielenia sie umiejetnosciami

» Czesc¢ starszych osdb nie moze dotrze¢ do KN z rzeczami do naprawy, a bardzo
potrzebuje kogos, kto im pomoze

e Milodziez nie chce naprawiaé razem z seniorami

PLANOWANE DALSZE DZIAtANIA

Co mozemy zaplanowaé majac informacje zwrotng

* Wyjs¢ z kawiarenks naprawczg w przestrzen publiczna, np. zrobié
jej pokaz na festynie

+ Stworzy¢ baze umiejetnosci i kontaktow - nawigzanie
wspolpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, dotarcie
do potrzebujacych

» Zaproponowac specjalne spotkania tylko dla mtodziezy, z tematow,
ktore najbardziej ich interesuja
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UCZ SIE OD INNYCH

Ponizej znajdziesz istotne aspekty Kawiarenki Naprawczej, ktore udalo nam sie zaobser-
wowac bazujgc na doswiadczeniu 10 innowatoréw/ek spotecznych w programie Napra-
wiaMY z Veolia. Tworzac innowacje spoleczng oparta na idei KN, warto zwroci¢ uwage
na: role gospodarza/gospodyni, miejsce, zasoby i forme KN, ktorg chcesz wykorzystac.

|. GOSPODARZ/GOSPODYNI,
CZYLI TWORCA PRZESTRZENI

Myslac o stworzeniu Kawiarenki Naprawczej musisz pamietac, ze to Ty jestes
gospodarzem, gospodynig, nowego miejsca w Twojej okolicy, a tym samym
tworzysz przestrzen, ktora stanie sie wyjatkowym miejscem

dla mieszkancow /nek Twojego miasta.

Zadania gospodarza/gospodyni:
+ Pamietaj, aby odpowiednio zaaranzowac przestrzen i oglosi¢ odwiedzajacym
panujgce w niej reguty
- Przyktadowe reguty
* Naprawiamy sami pod okiem/doradztwem specjalisty/ki
« Jeste$my dla siebie uprzejmii zyczliwi
» Dzielimy sie wiedzg wtedy, gdy jestesmy o to poproszeni
» Nie boimy sie pytac
» Znajdzliderow/liderkilub grupy, ktére moga by¢ zainteresowane
wspoltworzeniem takiego miejsca razem z Tobg, wspdlnie stwdrz pomyst
najego dziatanie
» W trakcie warsztatow lacz ze osoby, ktére mogg by¢ sobg zainteresowane

. MIEJSCE

W wytworzenie miejsca warto zaangazowac spotecznoscé lokalng. Wspoélnie
mozna nie tylko naprawiaé sprzety, ale takze wspdltworzy¢ przestrzen. Warto, aby
miejsce:
» Moglo by¢ na state przystosowane do prac naprawczych - tatwiejsze sprzatanie
+ Mialo zaplecze sanitarne, a takze dostep do elektrycznosci i biezacej wody
- kluczowe przy niektérych naprawach
* Bylo zlokalizowane blisko innych dziatan spotecznych - tatwej zaczgé od osdb
juz aktywnych spolecznie.
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l1l. ZASOBY

Wyposazenie warto podzieli¢ na trzy kategorie:

1.

NARZEDZIA

Pomyslcie o nich zgodnie z zasadami Zero Waste:

+ Kazdy z nas maw domu najprostsze narzedzia i moze sie nimi podzielié

« Sprawdzcie, jakie narzedzia juz sg w Twojej spotecznosci

« Jesli zapraszasz specjalistow/ki, popros ich o podzielenie sie narzedziami

. MATERIALY

Zadbaj, aby takze i materialty w jak najwiekszym stopniu pochodzily z odzysku.

Pomocne w pozyskiwaniu materialéw sg;

» Lokalne grupy facebookowe takie jak ,Uwaga, $mieciarka jedzie”®

* Dzielenie sie materialami w spotecznosci

« Wspdtpraca zlokalnymi sprzedawcami/czyniami z branzy remontowo-
budowlanej

e Odpady w duzych sklepach remontowo-budowlanych

. UMIEJETNOSCI

Im wiecej 0osdb uda Wam sie zainteresowac ideg Zero Waste, tym wiekszy wachlarz
umiejetnosci kawiarenka bedzie mogta zaoferowaé mieszkaiicom. Bardzo wazna
jest w tym przypadku rola gospodarza/gospodyni, ktéry potrafi nie tylko odnalezé
w lokalnym $rodowisku ekspertdw/tki i profesjonalistow/tki, ale takze obudzié
potencjat w uczestnikach/czkach, ktdrzy jeszcze nie wiedzg o swoich ukrytych
talentach. Rozmowy, spotkania, wspdlne burze mézgéw moga w tym pomaoc.

Z pomocg we wspoltworzeniu spolecznosci wokot idei naprawiania moga
przyjsé:

¢ Lokalnirzemieslnicy/czki

« Wspdtpracownicy/czkilub klienci/tki

 Seniorzy/ki [Uniwersytet Trzeciego Wieku]

» Pracownicy/czki firm w ramach wolontariatu pracowniczego
 Uczniowie/uczennice szkét branzowych

Budujac spolecznosé mozna takze siegnac do doswiadczenia specjalistow/ek:
e Stowarzyszenia Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CALY
» Towarzystwa Inicjatyw Tworczych E*

9
10
11

https://www.facebook.com/UwagaSmieciarkaledzie/
https://www.isp.org.pl/pl/publikacje/praca-srodowiskowa-tradycja-i-terazniejszosc
http://pomysly.e.org.pl/ksiazka/
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[V. FORMY KAWIARENKI NAPRAWCZE)

R

- 1l

e
"/

AKWARIUM
Nl

Eksperci/tki prezentuja, jak naprawiac konkretne
sprzety, a potem, kazdy z uczestnikow/czek
naprawia sam. Ekspert/ka stuzy poradg takze

w trakcie samodzielnej naprawy

vy

USLUGA

Naprawiacze/ki wolontaryjnie dzielg sie wiedzg
albo doradzaja, jak naprawi¢ dany sprzet.

Ta forma przyciaga duzo ludzi, jednak ma mato
wspolnego z wymiang umiejetnosei. Dobrze

™ sprawdza sie do promoc;jiidei KN.

—o)
-4
e

WARSZTATY

Tworzymy spotkania tematyczne, na ktérych grupa wspolnie naprawia
przyniesione konkretne urzadzenia. Warsztat moze prowadzi¢ ekspert/ka, jednak
nawet proste polaczenie ludzi zainteresowanych tematem daje niesamowite
rezultaty.

o -

)

4

™

22



BHP W KAWIARENCE

W zaleznosci od formy i tematu przewodniego Waszej Kawiarenki, rézne mogg
by¢ takze potencjalne zagrozenia dla jej uczestnikéw. Pamietajcie, ze KN dzialaja
na zasadzie dobrowolnosci i wolontariatu. Uczestnicy/czki powinni wiec wyrazi¢
zgode i by¢ swiadomi, ze podejmujg ryzyko na wlasng odpowiedzialnosé, co mogsg
potwierdzi¢ wpisujac sie na liste obecnosci. Warto jednak poswiecié na poczatku
czas, by opowiedzieé o potencjalnych sposobach zapobiegania wypadkom przy
pracy.

Specjalista/ka, ktory prowadzi Kawiarenke, powinien opowiedzieé o tym jak
prawidlowo pracowaé narzedziami, jak dbac o siebie i innych, jakie sg potencjalne
przyczyny urazow ijak zachowadé bezpieczenstwo przy pracy. Jesli naprawiacie
grupowo, poswiedcie czas na wspdlne ustalenie zasad bezpieczenstwa, tak by byty
akceptowalne dla wszystkich.

Ponizej przyktadowy sposdb na opisanie bezpiecznego postugiwania sie pitg
reczna.

Pokaze Wam dzis jak uzywac pily tak, by zadbac o siebie i o innych. Wazne abyscie
poznali prawidtowq technike ciecia. Nalezy uzyc rekawic i okularéw do ochrony
palcow i oczu, pamietajcie tez by unieruchomic materiat, ktory cheecie przecigc.
Jesli uzywacie narzedzia, nie robcie innych rzeczy i nie roemawiajcie. Co moze

sie stac? Mozemy sie skaleczyc ostrzem lub odpryskiem materiatu. A teraz krotka
demonstracja jak prawidtowo uzywac tego narzedzia.
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GOSPODARKA
OBIEGU ZAMKNIETEGO
W KAWIARENCE

Naprawianie to takze swietny poczatek do rozmdéw z mieszkancami/nkami

o tematach ekologicznych waznych dla Twojej okolicy. KN moze staé sie miejscem
edukacyjnym, ktore dostarcza pomystéw na to, jak realizowacé zasady Zero Waste
na co dzien, a takze przyblizy¢ mieszkancom/nkom idee gospodarki o obiegu
zamknietym.

Gospodarka o obiegu zamknietym (circular economy) to nie tylko dbatosé

o mozliwie najmniejsze zuzycie odnawialnych zasobow naturalnych, ale takze
skrupulatno$¢ w sposobie ich eksploatacji, zapewniajgcy jak najwiekszg

ich regeneracje.

Taki sposdb myslenia o produkcji i ustugach zaktada réwniez ekoprojektowanie
i czystg produkcje, konsumpcje szanujacg Srodowisko, uzywanie odpaddw jako
surowcow wtornych, a takze ich przetwarzanie bez negatywnych efektow
zewnetrznych.

Gospodarka obiegu zamknietego:

+ umozliwia wydajniejsze wykorzystanie dostepnych zasobow srodowiska
naturalnego

 pozwala nie tylko optymalnie wykorzystywac wode, surowce naturalne,
ale takze sprzyja efektywniejszemu korzystaniu z zasobdw, np. energetycznych.

Idea gospodarki o obiegu zamknietym stanowi podstawe do zréwnowazonego
rozwoju miast, przemystu i lokalnego biznesu i wdraza rozwiazania, ktorych celem
jest poprawa dostepu do zasobow, przy jednoczesnym zapewnieniu ich ochrony
iodnowy.

W dobie wyczerpujacych sie zasobdéw naturalnych i postepujacej urbanizacji,
gospodarka o obiegu zamknietym stanowi jedyny mozliwy kierunek
zrdwnowazonego rozwoju swiata.

Ponizej kilka inspiracji, ktore dobrze sprawdzaja sie jako dodatkowe dziatania
w Kawiarenkach Naprawczych

24



KAZDA 2 SOBOTA MIESIACA

WYMIENNIK

GROCHOWSKI

godzina 10:30 - 14:30
przynies rzeczy - weZ kupony -
wymieli na rzeczy

1. WYMIENNIK

Czyli barterowa wymiana rzeczy w spolecznosci. Zyjemy w spoleczenistwie nadmiaru.
Kupujemy i przechowujemy przedmioty, ktore nie sg nam na co dzien potrzebne. Koto
KN mozna zorganizowa¢ wymiennik. Zasady sg proste. Wymieniamy 1 do 1, wartosé¢
rzeczy nie ma znaczenia. Przynosi¢ mozna ubrania, naczynia, ozdoby, drobne AGD i inne
dzialajace sprzety. Wszystkie rzeczy na wymienniku muszg nadawacé sie do ponownego
wykorzystania. Warto zagospodarowac nadmiar rzeczy, ktore pozostaty, jako materiaty
do KN, lub nawigza¢ wspoltprace z organizacjami, ktére mogg przekazywac je dalej. Przy-
ktady dziatajacych wymiennikow znajdziesz w Miejscu Akcji Pacaiw MAL Grojecka’.

” '} %
( l\\l()\\ ANA ZYWNOS(

- | foodghari

Jadiodzielnia

Podziel si¢ z innymi! Mozesz tu przyniesé zywnosé,
ktdrej nie dasz rady zagospodarowac

Poczestuj sig! Smiato, wez na co

masz ochote, catkowicie bezptatnie.

Jedz, dziel sig i kochajl I nie marnuj jedzenial

2. JADLODZIELNIA

Idea jadtodzielni pochodzi z Niemiec. W Polsce ruch ratowania zywnosci (Food-
sharing) dziala od ponad roku®®. Jadtodzielnia to zwykle lodowka i szafka, do ktorej
mozemy dostarczac produkty, nadajgce sie do spozycia i czestowac sie tym, co w niej

12 Wiecej informacji w rozdziale "Przydatne kontakty”

13 W 2019 42% Polakéw przyznaje sig do marnowania zywnosci, rocznie wyrzucamy 9 min ton artykutéw spozywczych, czyli ok. 18 miliardow
talerzy petnych jedzenia [https://bankizywnosci.pl/wp-content/uploads/2019/10/Banki-%C5%BBywno%C5%9Bci_-Raport-Nie-marnuj-
jedzenia-2019.pdf].
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umieszczono. KN jest swietnym miejscem na jadlodzielnie. Aby ja ztozy¢ wystarczy
naprawiona szafka i uzywana lodéwka oraz dostep do pradu. Najlepiej by byly one
dostepne, jesli to mozliwe, catodobowo. Potrzebne sa tez osoby, ktére beda zajmowaty
sie dbaniem o czystos¢ tych miejsc. Jest to potencjat do zaangazowania spolecznosci*.

3. 0GROD SASIEDZKI Z WYMIANA ROSLIN

Ciekawym dzialaniem jest tez stworzenie Ogrodu Sasiedzkiego. Jest to wspolnie
zarzgdza przestrzen, gdzie spoteczno$é moze razem dbac i korzystaé z zieleni, hodo-
wac ziola, kwiaty, warzywa, wymieniac sie sadzonkami i umiejetnosciami. Jest tez
idealnym miejscem na wspolne wiosenno-letnio-jesienne spotkania sgsiedzkie™.

4. ZNJECIA, PRELEKCJE LUB WYKEADY P0§W|ECUNE DOBRYM PRAKTYKOM

iinspiracjom z zakresu circular economy i zero waste, realizowane przez lokal-
nych aktywistdw/ki lub organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz ochrony
$rodowiska naturalnego bgdz samodzielnie przez cztonkéw/cztonkinie spoteczno-
$ci skupionej wokdt kawiarenki®,

14 Wiecej o Foodsharnigu https://www.facebook.com/FoodsharingPolska
15 Przyktady ogrodéw sasiedzkich http://bujnawarszawa.pl/ogrody/
16 Inspirujace przyktady ze $wiata: www.livingcircular.veolia.com
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MIERZENIE WPLYWU

Mierzenie wplywu jest kluczowe przy wprowadzaniu innowacji spotecznych.
Zachecajac spotecznosé do wziecia udzialu w ruchu spotecznym, czy pozyskujgc
partnerdw, warto poza wizjg zrownowazonego spoteczenstwa przytoczy¢ twarde
dane.

JAKIE DANE ZBIERAG?

+ Dane ilosciowe dostepne natychmiast, a wiec, np.: liczba warsztatow, spotkan,
prelekeji, liczba uczestnikéw/czek i naprawionych sprzetéw,

+ Dane ilosciowe dostepne po dluzszym czasie, a wiec np.: liczba osdb, ktére
zmienily swoje przyzwyczajenia, liczba ,stalych klientéw/ek”, liczba publikacji
w mediach poswiecona kawiarence, liczba partnerstw lokalnych zawigzanych
w ramach dziatalnosci kawiarenki

+ Dane jakosciowe, a wiec np.: analiza przeszkdd w naprawach, wptyw kawiarenki
na zycie mieszkanicéw/nek i na rozwdj okolicy.

GOTOWE NARZEDZIA: NAPRAWA SPRZETOW

Miedzynarodowa fundacja Repiar Cafes, zrzeszajaca 1800 Kawiarenek
Naprawczych na calym $wiecie, w roku 2018 stworzylta narzedzie do wspélnego
pomiaru naprawianych sprzetow - Repair Monitor”, do ktérego moze mie¢ dostep
kazdy, kto przystgpi do miedzynarodowego ruchu Repair Cafes™.

W ciggu roku Repair Cafes podjety sie ponad 8 000 napraw, zatem w kazdej z nich
naprawiano Srednio 19 przedmiotéw miesiecznie. Najczesciej przynoszone do KN
przedmioty to: ekspresy do kawy, rowery, spodnie, odkurzacze, maszyny do szycia,
plaszcze, zelazka, lampy, zegary i laptopy. Go$cie/goscinie Kawiarenek w srednio
65% przypadkdéw wrocili do domu z naprawionymi przedmiotami. Skutecznosé
byla znacznie wyzsza w przypadku urzadzen niezawierajgcych elektroniki [85%].

Przyczyny ktére uniemozliwity naprawe:

+ Uszkodzona czesé byta niemozliwa do naprawy, a w trakcie wydarzenia
niedostepny byt jej zamiennik [46% przypadkow]

» Zamiennik byt zbyt drogi [20%]

* Proces naprawczy byt zbyt skomplikowany, zbyt czasochtonny lub
niebezpieczny [14%]

+ Niemozliwe bylo roziozenie urzadzenia na czesci bez jego popsucia [10%]

 Nie znaleziono przyczyny defektu [10%]

—_

7 https://repairmonitor.org/

—_

8  Aby dofaczy¢ napisz na adres info@repaircafe.org.
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‘Whioski i rekomendacje z raportu Repair Monitor':
1. Zawsze sprobuj naprawic
* W 65% udalo sie naprawic sprzety

2. Poswiecaj wiecej uwagi konserwacji urzadzen
* w wielu przypadkach uszkodzenia wynikaty z nieprawidtowej konserwacji

3. Zwiekszaj wiedze o tym, jak naprawiac
» Wiele napraw byto mozliwych do wykonania samemu

4. Zachecaj producentdw/tki do aktywnego promowania naprawy
» Uwszglednienie potrzeby naprawy na etapie produkecji, np. mozliwosé
rozkrecenia na czesci
* Dostepnosé instrukeji naprawczych

5. Produkuj latwiej naprawialne urzgdzenia elektryczne

6. Angazuj ustawodawce w ruch na rzecz naprawy

GOTOWE NARZEDZIA: ZMIANY SPOLECZNE

Przydatnym narzedziem do pomiaru zmian

w srodowisku lokalnym moze by¢ model

5R?, a takze wytyczne z podrecznika BOX

- badania oddzialywania na kapital spoteczny,
przygotowanego przez Fundacje Badan
iInnowacji Spotecznych Stocznia®'. Pomocne
moga by¢ takze naukowe artykuly o pomiarze
wplywu przy uzyciu metody eksperymentu
zlosowg probg.

19 Caty raport po angielsku: https://repaircafe.org/en/wp-content/uploads/sites/2/2019/05/RepairMonitor_analysis_2018_ENGLISH.pdf
20 Szczegdty w rozdziale "Myslenie Systemowe — czyli kawiarenka krok po kroku”

21 https://www.kapitalspoleczny.org/

22 https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/25030/9781464807794.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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CO MOGA ZMIENIC
KAWIARENKI NAPRAWCZE?

Kawiarenki tworza zmiane spoteczng. Pozytywnie wplywaja na:
* Wzmocnienie spotecznosci lokalnej

e Wazrost swiadomej konsumpcji

» Zmniejszenie liczby odpaddw gabarytowych

¢ Dostarczenie tanich i lokalnych ustug

* Wosparcie lokalnych rzemieslnikéw

e Wazrost aktywnos$ci mieszkanic6w/nek

» Poziom $wiadomosci ekologicznej

COW CIAGU ZALEDWIE 3 MIESIECY ZMIENILY
KAWIARENKI NAPRAWCZE?

» Zachecily ponad 150 0s6b do wspdlnej naprawy

* Nauczyly jak: odrestaurowacé stare meble, naprawié gniazdko elektryczne
ilampe pokojowa, wyregulowaé przerzutki, zmienié¢ detke w rowerze, zbudowaé
kanoe metodg skin-on-frame, naprawié starg bizuterie, uszyé woreczki
zerowastowe i nerke, haftowac kordonkiem?.

» Wsparly 20 lideréw spotecznoscilokalne;j

» Zaprezentowly idee KN 15 spolecznosciom na poziomie dzielnic i miast

(0

&
om=m
(

23 Nasze inicjatywy mozesz obejze¢ na: https://www.youtube.com/watch?v=eqw}t0zYF_A&list=PLBGigHis7BpsV6oBmawNt_40CknwLmswu
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PRZYDATNE KONTAKTY

Ponizej znajdziecie kontakty do organizacji miedzynarodowych, ktdre wspierajg
powstawanie Kawiarenek Naprawczych, oraz do lokalnych organizacji, ktére
tworzg KN w swoich spotecznosciach. Korzystajcie z kontaktéw, bo tylko
wspOlnie, w mys$l idei collective impact® [wspdlnego wpltywu], mozemy

wprowadzaé zmiane systemows,.

ORGANIZACJA KRA) OPIS
REPAIR CAFE Miedzy- Organizacja
FOUNDATION narodowa zrzeszajaca KN
zalozonaw  naswiecie
Holandii
NETZWERK Niemcy Organizacja
REPARATRUR wsplerajaca
powstawanie KN
INITIATIVEN w Niemezech
CAMBRIDGE Wielka Organizacja dzia-
CARBON Brytania lajacana rzecz
zmniejszenia
FOOTPRINT emisji CO?
POLSKIE Polska Organizacja dzia-
STOWARZYSZENIE tajacana rZ}eCZ
zmiany spotecz-
ZERO WASTE nej w zakresie
gospodarowania
odpadami
REPAIR CAFE Pila Pierwsza KN w
PILA Polsce
KAWIARENKA Bydgoszcz Kawiarenka
NAPRAWCZA Torun Naprawcza
“REPERATKA”
PODZIELNIA Poznan Centrum Ekono-
mii Wspdtdzie-
lenia

ROWEROWE LOVE  Bielsko- KN wokoét ruchu

Biata rowerowego

24 https://en.wikipedia.org/wiki/Collective_impact
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KONTAKT

repaircafe.org
FB: @RepairCafelnternational
info@repaircafe.org

reparatur-initiativen.de
FB: @netzwerkreparaturinitiativen
reparieren@anstiftung.de

cambridgecarbonfootprint.org
FB: @CamCarbonFootprint

info@cambridgecarbonfootprint.org

zero-waste.pl
FB: @PolskieStowarzyszenieZeroWaste
kontakt@zero-waste.pl

FB: @RepairCafePila

FB: @reperatka

podzielnia.pl
FB: @podzielnia
podzielnia@podzielnia.pl

patchshopgirls.pl
FB: @Patchshopgirls



ORGANIZACJA KRAJ OPIS KONTAKT
DZIEWCZYNSKA Krakéw KN wzmacniajg-  autonomia.org.pl
KAWIARENKA ca dziewczyny i FB: @autonomia.fundacja
NAPRAWCZA kobiety fundacja@autonomia.org.pl
STARE KORALE Tarnow- KN wokdt two- FB: @spoldzielniaFamilia
JAK NOWE skie Gory rzeniai napra- biuro@spoldzielnia-familia.pl
wiania bizuterii
SZKUTNIAVEOLIA  Chorzéw KN wokétrecyc-  FB: @BobroweZeremia
lingu todzi, canoe, =~ @KawiarenkaNaprawcza
kajakéw i mebli bobrowezeremia@gmail.com
MIEJSCE Lidzbark KN wokdélupcyc-  zisnio.com
Z POZYTYWN A Warminski  lingu mebli FB: @zisnio
ENERG”{ NAD jowita@zisnio.com
BRZEGIEM LYNY
KAWIARENKA Warszawa KN prowadzone otwartedrzwi.pl
NAPRAWCZA przez osoby FB:@stowarzyszenieotwartedrzwi
CZERWONY wykluczone stowarzyszenie@otwartedrzwi.pl
ROWER
NAPRAW TO Warszawa KN w Miejscu centrumpaca.pl
NA PACA Akcji Lokalnej FB: @Paca40
zapisy@cal.org.pl
OTWARTA Krakéw KN wokot siostryrzekiwordpress.com
PRACOWNIA aktywistycznego FB: @Siostry-Rzeki
3 wytwarzania siostry.rzeki@gmail.com
SIOSTR RZEK —
NAPRAW SAM Stupca KN wokdt FB: @anmar.slupca
lokalnej turystyki
rowerowej
DRUGIE ZYCIE Radzyn KN laczaca FB:@kawiarnia.kofiti
RZECZY Podlaski pokolenia
MAL GR ﬂj ECKA ‘Warszawa Miejsca Aktyw- FB:@MALGrojeckal09
nosci Lokalnej

dziatajace na
zasadach Go-
spodarki Obiegu
Zamknietego

Trzymamy keciuki za kazdg inicjatywe, ktora chce wprowadzac realng zmiane
W swojej spolecznosci. Pamietaj by pochwalié sie efektami:)
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