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Warszawa, 18 wrzeénia 2017 r.

Sport zaczyna sie od...
Jak wspiera¢ mtodych sportowcow?

Tylko harmonijna wspodtpraca rodzice-szkota-klub moze utatwia¢ rozwoj kariery milodych
sportowcow zaczynajacych swoja przygode ze sportem wyczynowym. Wspoélpracy tej czesto
brakuje - to jeden z wnioskéw z panelu podczas XXI International Scientific Congress , Olympic
Sport and Sport for All", ktory zakonczyl sie w piatek, 15 wrzes$nia, na warszawskim AWF.
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Fot. archiwum Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Na zdjeciu uczestnicy panelu SAV, od lewej: Krzysztof
Loniewski, Emil Marat, Michat Lenartowicz, Kamila Li¢winko, Piotr Sieminski, Tomasz Sieminski

Z przedstawionej podczas panelu ankiety przeprowadzonej wsréd miodych sportowcéw -
uczestnikow i absolwentéw Sportowej Akademii Veolii (osoby nastoletnie i takie, ktore zaczynaty
przygode ze sportem wyczynowym w dyscyplinach indywidualnych majac mniej niz 14 lat)
wynika, Ze przeszkoda w rozwoju jest dla nich nienajlepsza baza treningowa i sprzet, 70%
badanych wskazuje na niewtasciwg (niedostateczng) opieke lekarska i psychologiczng, ponad
60% na niedostateczne wsparcie ze strony dziataczy sportowych. Hamulcem sportowego
rozwoju w mniej popularnych dyscyplinach indywidualnych sg niskie zarobki zawodowcéw
oraz - na poczatku drogi - brak sukceséw i ktopoty z pogodzeniem nauki szkolnej i treningow.
Nato, ze szkota powinna bardziej elastycznie i wyrozumiale podchodzi¢ do nieobecnos$ci
zawodnikow na zajeciach i umozliwi¢ im czeSciowo indywidualny tok nauki wskazuje co pigty
rozmowca - uczestnik ankiety Sportowej Akademii Veolii. Tylko 20 procent sportowcéw moze
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dzisiaj liczy¢ na wsparcie szkoty. Ponad 63 procent mtodych zawodnikéw zwraca uwage, Ze brak
cho¢by matych sukceséw w poczatkowej fazie kariery moze zniechecac do treningow.

Nad tym, jak mozna wspiera¢ najmtodszych sportowcéw 15 wrze$nia na warszawskiej AWF
debatowali m.in.:

Michal Lenartowicz, prorektor AWF Warszawa dr. hab. prof.: ,Niepokojgce wydajq sie
informacje o niskim poczuciu wsparcia szkét badanych dla ich aktywnosci sportowej. W przypadku
mtodych sportowcéw o tak duzym potencjale mozna bytoby oczekiwac duzej elastycznosci szkot
i indywidualnego toku nauki jako standardu. Rosngce w kolejnych latach udanej kariery sportowej
wymagania dotyczqce objetosci treningow i liczby startéow mogq stanowi¢ problem nawet dla
prosportowo nastawionej, ale nie sportowej, szkoty. Szkoty powinny wykazywaé sie wiekszq
elastycznosciq”.

Kamila Liéwinko, halowa mistrzyni swiata w skoku wzwyz, olimpijka z Rio de Janeiro,
ambasadorka 8. edycji Sportowej Akademii Veolii: ,Wyniki ankiety sq zgodne z moimi
doswiadczeniami. Widacé, ze bardzo wazne w motywowaniu mtodych sportowcow jest umozliwienie
im plynnego {tqczenia szkoty z treningami. Sport nie musi oznaczaé ktopotow w szkole!
Wrecz przeciwnie - sportowcy ze wzgledu na duzq dyscypline i site woli bywajq
najlepszymi uczniami. No widaé, Ze wazne sq sukcesy — cho¢by mate. One motywujq. Dzieci mogq
wygrywac osiedlowe zawody - to od nich zaczynajq sie marzenia o wygrywaniu wielkich
mistrzostw”.

Tomasz Sieminski, ojciec jednego z absolwentow SAV - jednego z najlepszych polskich
plywakow, Piotra Sieminskiego: ,W podejsciu do sportowcéw nie powinno by¢ cezury junior-
senior. Od poczqtku nalezy traktowaé sportowcow niemal tak samo. Oczywiscie oczekiwania
mtodszych sq mniejsze, nie muszq by¢ wysokie, ale nawet dzieci czujq sie lepiej, gdy widzg,
Ze traktuje sie je ,profesjonalnie”. Takie podejscie moze by¢ dodatkowym motywatorem
do wytezonej pracy na sportowy sukces”.
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Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie we wspdtpracy z Miedzynarodowym Stowarzyszenia
Uniwersytetéw Kultury Fizycznej i Sportu (International Association of Physical Education and Sport Universities) oraz Polskim
Komitetem Olimpijskim zorganizowata w dniach 14-16.09.2017 r. w Warszawie XXI Miedzynarodowy Kongres ,Sport Olimpijski
i Sport dla Wszystkich" ("Olympic Sport and Sport for All"). Tematyka konferencji obejmowata zagadnienia teorii i praktyki sportu
wyczynowego, sportu rekreacyjnego zaréwno w ich biomedycznym, jak i spotecznym wymiarze. Konferencja odbyta sie w siedzibie
Polskiego Komitetu Olimpijskiego oraz w obiektach Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Sportowa Akademia Veolii to program edukacyjny kierowany do sportowcow w wieku 14-18 lat, ktérego istotq jest przygotowanie
beneficjentow i absolwentow do Swiadomego budowania kariery zawodowej oraz przekonanie o zaletach réwnoczesnego rozwoju
edukacyjnego i sportowego. Podczas dwunastomiesiecznej wspotpracy miodziez otrzymuje cenng dawke wiedzy z marketingu
sportowego, public relations, psychologii sportu, social mediéw, produkcji telewizyjnej, prawa sportowego i coachingu zawodowego.
Szkolenia dla mtodych sportowcéw prowadzq specjalisci w swoich dziedzinach. Dotychczas w programie SAV uczestniczyto ponad
140 beneficjentéw reprezentujqcych rozne dyscypliny indywidualne, m.in.: plywanie, kajakarstwo, lekkoatletyke, skoki do wody,
szermierke, judo. Wsréd naszych absolwentow sq m.in. Gerard Kurniczak - mistrz Swiata kadetow w zapasach (2016), ptywak
Kacper Majchrzak - olimpijczyk z Londynu (2012) i Rio de Janerio (2016), Marta Lubos - zdobywczyni 13 ztotych, 14 srebrnych
i 14 brgzowych medali w zawodach miedzynarodowych i krajowych senioréw i junioréw w karate. Swoim bogatym doswiadczeniem
dzieli sie z mfodymi sportowcami znakomita polska lekkoatletka, Kamila Li¢winko, ambasadorka programu. SAV funkcjonuje
obecnie w pieciu miastach: Warszawie, £odzi, Poznaniu, Chrzanowie i Tarnowskich Gérach..
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